
ก  า  ร  อ่  า  น  คื  อ  ร  า  ก  ฐ  า  น  ที่   สํ  า  คั  ญ

นาซ่าก็พาเธอกลับมาไม่ได

อิสญะ 
เขียน 

bleuya 
วาดภาพประกอบ

การอ่านจะทำ�ให้รู้ว่า  คุณ...ไม่ได้เจ็บปวดอยู่คนเดียว 

— อิสญะ
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คํานําสํานักพิมพ์

ย้้อนกลัับไปเมื่่�อสี่่�ปีีที่่�แล้้ว  อาจมีีใครสัักคนที่่�เคย 

ร่่วมทาง  ออกตามหาใครอีีกคนไปพร้้อมกัับยานลำำ�นี้้�  และ 

ไม่่แน่่ว่่าตอนนี้้�เธออาจได้้พบกัับใครคนนั้้�นแล้้ว  หรืือยัังคง 

ออกตามหาเขาอยู่่�ตั้้�งแต่่นั้้�นเร่ื่�อยมา

จริิงอยู่่�  ที่่�วัันเวลาแห่่งการรอคอยมัักผ่่านไปอย่่าง 

เชื่่�องช้้า  ไม่่ต่่างจากการเดิินทางในห้้วงอวกาศ  แต่่เมื่่�อ 

มองย้้อนกลัับไป  โปรดอย่่าลืืมชื่่�นชมและปลอบโยนหััวใจ 

ของเธอนะ  ที่่�เข้้มแข็็งและผ่่านช่่วงเวลานั้้�นมาได้้
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การกลัับมาในครั้้�งนี้้�เพ่ื่�อขอบคุุณเสีียงตอบรัับที่่�ทำำ�ให้้ 

หนัังสืือเล่่มนี้้� เดิินทางมาถึึงปีีที่่�สี่่�   ซ่ึ่�งในเล่่มนี้้�อาจทำำ�ให้ ้

เราได้้ทบทวนสิ่่�งต่่าง  ๆ  ทบทวนหััวใจตััวเองอีีกครั้้�ง  และ 

แม้้ว่่านาซ่่าก็็ยัังพาเธอกลัับมาไม่่ได้้  แต่่เชื่่�อได้้ว่่า  ในทุุก ๆ   

การเดิินทางจะทำำ�ให้้เราค้้นพบโลกใบใหม่่อยู่่�เสมอ

ขอให้้โลกใบนั้้�นมีีใครสัักคนที่่�เขารอเธออยู่่�นะ
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คํานําผู้เขียน

ถ้าพูดถึงเรื่องความสัมพันธ์  มันทั้งละเอียดอ่อน 

และเปราะบาง  แต่ถ้าเราให้ความชัดเจนกับมัน  มันก็จะ 

หนักแน่นไปด้วยในเวลาเดียวกัน

สี่ปีผ่านไป  ไวเหมือนโกหก  นักบินอวกาศยังคง 

เดินทางไปกับยานลำ�เก่า  เร่ร่อนไปทั่วจักรวาลเพื่อตามหา 

สิ่งที่หายไปอย่างไม่เคยหยุดพัก  แม้ในใจจะรู้ดีกว่าใคร  

ว่ายังไงเธอก็ไม่มีวันกลับมา  แต่ไม่ว่าจะอีกกี่ปีแสง  หรือ 

ต่อให้ดวงอาทิตย์จะดับสูญ  นักบินอวกาศก็จะยังคงเดินทาง 

ต่อไป  เพียงหวังว่าสักวันหนึ่งจะพบกับเธออีกครั้ง  เพื่อขอ 

สัมผัสความอบอุ่นจากเธอเป็นครั้งสุดท้าย  เขาหวังเพียงว่า 

กอดของเธอจะช่วยให้เขาหลุดพ้นความหนาวเหน็บจาก 

ตลอดการเดินทางที่แสนยาวนาน  ที่คอยกัดกินหัวใจเขา 

ให้กลับมาอบอุ่น  และเดินทางกลับมายังโลกอย่างปลอดภัย 

ได้อีกครั้ง
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สำ�หรับหนังสือเล่มนี้  เราเขียนมาจากส่วนหน่ึงของ 

ชีวิตตัวเอง  และคนรอบข้างที่คอยเข้ามาปรึกษา  ระบาย 

ปญัหาชีวิตตา่ง ๆ  เราเชื่อนะว่ายงัมีอีกหลายคนที่ผา่นเรื่องราว 

ต่าง  ๆ มาคล้ายกัน  แค่จุดจบของแต่ละคนนั้นอาจต่างกัน 

ออกไป  ไม่มีอะไรผิด  มีแต่ถูกกับถูก  อาจมีเสียดายบ้าง  

หรืออยากกลับไปแก้ไขบ้าง  แต่ในเมื่อย้อนกลับไปแก้ไข 

อะไรไม่ได้  ก็จงเรียนรู้จากมันให้ได้มากที่สุดก็พอ  เชื่อเถอะ 

ว่าทางที่ เลือกเดินแล้วไม่ได้ทำ�ให้เราตาย  มันทำ�ให้เรา 

เติบโตขึ้น  เข้มแข็งขึ้น  เพราะฉะนั้นเดินต่อไปด้วยกันกับเรา  

เติบโตและก้าวผ่านความเจ็บปวดนี้ไปด้วยกันนะ

อิสญะ

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



สารบัญ
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แด ่ คุณที่หายไป 
จากโลกของผม...ตลอดกาล
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พุธ
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กี่ปีแล้วนะ... 
ที่เราไม่มีความทรงจําร่วมกัน
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[ อิสญะ ]  5

เรามักจะไปตกหลุมรักคนที่เราไม่สามารถมีเขาในชีวิตได้

ถ้าโลกนี้ไม่มีเธอขึ้นมาจริง ๆ  มันจะเป็นยังไงกันนะ

ฉันจะไม่ตกหลุมรักและจะไม่คิดถึงเธอใช่หรือเปล่า

บางทีฉันก็แอบคิดว่า  อยากให้เธอหายไปจากโลกใบนี้

ถ้าโลกนี้ไม่มีแฟนเก่า  จะเป็นยังไงนะ

สำ�หรับฉัน  ถ้าต้องมีเธออยู่ในฝัน

ไม่ว่าจะดีหรือร้าย  มันก็เจ็บปวดทั้งนั้น
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[ นาซ่าก็พาเธอกลับมาไม่ได้ ]  6

ไม่ว่าจะด้วยเหตุผลอะไรก็ตาม
ฉันไม่สามารถปฏิเสธได้เลยว่า

ชีวิตของฉันนั้นยังต้องการเธออยู่

ฉันชอบทุกอย่างที่ดูเป็นไปไม่ได้
รวมถึง ชอบเธอ ด้วย
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[ อิสญะ ]  7

เธอบอกว่าชอบที่ฉันสดใสกว่านี้

นี่ยังไม่รู้อีกเหรอ

ที่ฉันเป็นแบบนี้ก็เพราะเธอนั่นแหละ

อย่างน้อยฉันก็ไม่ใช่คนแรกในจักรวาล

ที่ไปตกหลุมรักสิ่งมีชีวิต  (ใจร้าย)  แบบเธอ
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[ นาซ่าก็พาเธอกลับมาไม่ได้ ]  8

ความคิดถึงโหดร้ายตรงที่

เราไม่สามารถเลือกเวลาให้เกิดขึ้นได้เลย

บางทีก็อยากจะลืมเธอไปเหมือนกัน

แต่ทว่าความทรงจำ�มันยังอยู่ตรงนี้

เลิกคิดถึงก็ไม่ได้

เลือกจะลืมเธอก็ไม่ได้

ยอมรับว่าบางทีความรู้สึกเหล่านี้

ก็ทำ�ให้ฉันอ่อนแอ

หรือจริง ๆ แล้วความรัก

คือการฉกชิงความสุขของกันและกัน

จนกว่าอีกฝ่ายจะไม่เหลืออะไร

สิ่งสุดท้ายที่เธอเอาไปจากฉันไม่ได้

คือความคิดถึงที่ฉันยังเก็บเอาไว้อยู่

“อยู่ด้วยกันต่อเถอะนะ”
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[ อิสญะ ]  9

ครั้งสุดท้ายที่คุยกัน 

เธอยังบอกว่าอยู่กับฉันแล้วสบายใจอยู่เลย

แล้วตอนนี้เธอหายไปไหน

ไม่สบายใจแล้วเหรอ

โทร.ไปก็ไม่รับ  ส่งข้อความไปก็ไม่ตอบกันบ้างเลย

ฉันรู้สึกไม่ดีที่มันเป็นแบบนี้

มันหน่วงและค้างคาใจไปหมด

ทำ�ไมเวลามีอะไรถึงไม่คุยกันตรง ๆ

ไม่รู้ว่าฉันไปทำ�อะไรให้เธอไม่พอใจหรือเปล่า

สุดท้ายเหลือแต่คำ�ถามที่หาคำ�ตอบไม่ได้

แล้วเราต่างก็ลืมกันไปเหมือนไม่เคยมีอะไรเกิดขึ้น

ถึงอย่างนั้นก็เถอะ...เราก็ยังอดคิดถึงเธอไม่ได้
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แล้วเราจะ กลับมาพบกัน
ในวันที่คิดถึงกันมากพอ
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[ อิสญะ ]  11

ก่อนจะหายไป

ฉันคิดนะ...ว่าอาจมีบางวัน

ที่เธอคิดถึงกันบ้าง

แต่วันนั้นไม่เคยเกิดขึ้นเลย

ในขณะที่ไม่อยากให้เขาลืมเรา

เป็นเวลาเดียวกันกับที่เรา

พยายามจะลืมเขาอยู่เหมือนกัน

ไม่ได้อยากทักไปหาเธอเลย

แต่เป็นเพราะฉันจะไม่มีวันได้พบเธออีกแล้ว
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[ นาซ่าก็พาเธอกลับมาไม่ได้ ]  12

ไม่ใช่ว่ากลัวที่จะทักไปหรือไม่รู้ว่าต้องเริ่มยังไงหรอก

จริง ๆ แล้วฉันมีเรื่องอยากเล่าให้เธอฟังเยอะแยะไปหมด

แต่ฉันแค่กลัว

กลัวว่าเธอจะไม่ตอบฉันกลับมา

มันก็แค่นั้นเอง

สำ�หรับฉันแล้ว  เธอเหมือนกับดาวที่ตกลงมาจากฟากฟ้า

เพียงแค่พริบตาเดียวก็หายไป

ไม่รู้ว่าต้องรออีกนานแค่ไหน

ปรากฏการณ์ที่สวยงามแบบนี้ถึงจะเกิดขึ้นอีก

ได้แต่หวังว่าจะได้พบเธออีกครั้งเร็วๆ นี้
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[ อิสญะ ]  13

ความสัมพันธ์ของเราอาจต่างจากใครหลายคน

มันเป็นความห่างเหิน

ที่บางครั้งก็อยากจะเข้าใกล้

แต่ยิ่งเราเข้าใกล้กันมากเท่าไร

ก็ยิ่งทำ�ให้เราเห็นกันไม่ชัดเจน

ไม่ต้องผูกพัน  ไม่ต้องเจ็บปวด 

ไม่ต้องยึดติดกับความสัมพันธ์ใด ๆ

เพราะสุดท้ายแล้ว

เราทุกคนก็ต้องหลุดจากวงโคจรของกันและกันไปอยู่ดี
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[ นาซ่าก็พาเธอกลับมาไม่ได้ ]  14

จริง ๆ แล้วความห่างไกลของเรา

ก็ไม่ได้ไกลจากกันมากเท่าไร

แต่ที่ห่างกันจริง ๆ น่ะ

คงจะเป็นความรู้สึกที่เรามีให้กัน

เหมือนว่าฉันไม่มีตัวตนอยู่ในโลกของเธอด้วยซํ้า

แม้ว่าความจริงแล้ว

เราจะยืนอยู่บนโลกใบเดียวกัน

ทุกครั้งที่ฉันคิดถึงเธอขึ้นมา

ก็กลับรู้สึกว่าเธออยู่ห่างไกลออกไป

เธออาจอยู่บนดาวอังคาร

หรือที่ไหนสักแห่ง  ที่ไม่ใช่บนโลกใบนี้

แต่ฉันเชื่อว่าสักวันหนึ่ง
นาซ่าจะ พาเธอกลับมา
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[ นาซ่าก็พาเธอกลับมาไม่ได้ ]  16

เธอเคยบอกฉันว่า  ไม่ว่าจะเป็นยังไง

เธอจะอยู่ตรงนี้เพื่อเป็นกำ�ลังใจให้ฉันเสมอ

แม้จะผ่านมาหลายปีแล้ว

ที่เธอไม่ได้อยู่ข้างกันเหมือนที่พูดเอาไว้

แต่ฉันไม่เคยโกรธเธอเลย

เธอไม่ได้ผิดที่เลือกทิ้งฉันไว้ตรงนี้หรอก

เพราะชีวิตคนเราต่างก็ต้องเดินต่อไป

ฉันรู้ดีว่าเธอ  (เคย)  รักกันมากแค่ไหน

และก็เข้าใจดีว่า 

คงไม่มีใครอยากอยู่กับความสัมพันธ์

ที่ไม่มีวันเดินต่อไปข้างหน้าได้อีก
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[ อิสญะ ]  17

ยังคงรู้สึกกับเธอเหมือนเดิม
เพียงแต่ชีวิตของฉันต้องเดินไปข้างหน้า

อันที่จริงเธอก็ไม่ใช่คนมาตรฐานสูงอะไร
แต่เรื่องมันน่าเศร้าตรงที่
ไม่ว่าเขาจะพยายามเท่าไร

เขาก็ไม่เคยสําคัญสําหรับเธอเลย
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[ นาซ่าก็พาเธอกลับมาไม่ได้ ]  18

สักวันหนึ่งช่วงเวลาแห่งความสุข

จะกลายเป็นเรื่องของเมื่อวาน

นานวันเข้าก็กลายเป็นเดือน

และเป็นปี

ขอแค่เธอเก็บมันเอาไว้

 

เมื่อก่อนเคยชอบเธอยังไง

ตอนนี้ก็ยังชอบเธออยู่อย่างนั้น

แปลกดีเหมือนกัน  แม้จะเจ็บมาจากเธอสักกี่ครั้งก็ตาม

แต่ไม่เคยเข็ด  ไม่เคยหยุดชอบเธอได้แม้แต่วินาทีเดียว

แม้เป็นการเริ่มต้นที่ไม่ค่อยสวยงามเท่าไรนัก

ฉันก็แอบหวังให้ตอนจบมันออกมาดี

แต่น่าเศร้าตรงที่เรื่องนี้จะไม่มีตอนจบที่สวยงาม

หรือความรักที่สมหวังเหมือนในละครอะไรแบบนั้น

เพราะทุกอย่างมันพัง  และไม่มีวันไปต่อได้
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ศุกร์
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