
เวลาพี่น้องทะเลาะกัน  พ่อแม่และผู้ใหญ่ควรตระหนักถึง  3  ข้อสำ�คัญนี้เสมอ...

ขอ้ที ่ 1  หา้มตอ่ว่าเดก็ต่อหน้าอกีฝา่ย  :  เพราะเดก็ทีถ่กูตอ่วา่จะรู้สกึแยก่บัตนเองและอบัอาย  ถา้เราอยากสอนลกู  ควรสอน 

ตวัตอ่ตวั  นัง่หรือยอ่ตัวในระดบัเดยีวกนั  มองตาลกู  และสอนถงึสิง่ท่ีเหมาะสมดว้ยเหตผุล  ตรงไปตรงมา  พยายามหลกีเลีย่ง 

การใช้อารมณ์  หากไม่พร้อมก็ไม่ต้องรีบสอนเขาเดี๋ยวนั้น  รอสงบ  ลูกพร้อม  เราพร้อม  ลูกจะเข้าใจในสิ่งที่สอนมากกว่า

ข้อที่  2  ของของเขาก็คือของของเขา  :  ถ้าเราซ้ือของอะไรให้ลูกแต่ละคนแล้วบอกว่า  “นั่นคือของของเขา”  นั่นแปลว่า 

พ่อแม่ไม่ควรบอกเด็กให้แบ่งปันหรือยอมให้พี่น้องบ้าง  ถ้าเกิดขึ้นบ่อยคร้ัง  เด็กจะรู้สึกว่าเขาไม่สามารถรักษาสิทธ์ิของตนได้  

ตอ้งยอมพอ่แมแ่ละพีน่อ้งตลอด  จนทอ้และไมอ่ยากปกป้องสทิธิข์องตนอกี  หรือเดก็อาจทำ�ในสิง่ตรงกนัขา้ม  คอื  หวงของมาก  

แอบเล่นของชิ้นนั้นเพื่อไม่ให้ใครมาแย่ง  และมองว่าผู้ใหญ่คือศัตรูที่ชอบบังคับให้เขาต้องแบ่งปัน

ข้อที่  3  อย่าด่วนตัดสิน  :  เมื่อลูกทะเลาะกัน  ควรพาไปสงบสติก่อน  รอให้ทั้งเราและลูกสงบแล้วจึงให้ลูกผลัดกัน 

พูดทีละคน  “ขณะที่คนหนึ่งพูดไม่จบ  ห้ามอีกคนพูดแทรก  ต้องรอถึงตาตัวเอง”  ถ้าผิดท้ังคู่ให้  “ขอโทษซ่ึงกันและกัน”  

และมาชว่ยงานเป็นการไถโ่ทษ  แต่ถา้มฝีา่ยใดฝา่ยหนึง่ผดิ  อยา่เพิง่ตำ�หนทัินท ี ถามเขาวา่  “ทำ�ไมถงึทำ�เช่นนัน้  และหนคูวรจะ 

ทำ�อย่างไรดี”  ถ้าเขายังไม่พร้อมสำ�นึกผิดก็ไม่เป็นไร  “เรารอได้”  แต่หากท้ายที่สุดแล้วเด็กไม่รู้ว่าจะต้องพูดขอโทษ  เรา 

อาจถามเชิงแนะนำ�ได้ว่า  “เวลามีคนทำ�แบบนี้กับหนู  หนูจะรู้สึกอย่างไร”  และ  “หนูอยากทำ�อย่างไรเพ่ือให้อีกฝ่ายรู้สึกดีขึ้น”  

ถ้าเขาไม่รู้ก็ค่อยแนะนำ�  เช่น  “ถ้าเป็นแม่  มีคนมาขอโทษและกอดแม่  แม่จะรู้สึกดีมากเลย” 

พี่น้องทะเลาะกันเป็นเร่ืองปกติที่เกิดขึ้นได้เสมอ  ๆ  แต่การทะเลาะกันควรจบด้วยความเข้าใจ  พ่อแม่ควรใจเย็น  

ไมด่ว่นตัดสนิลงโทษลกูทนัทโีดยทีย่งัไมรู้่วา่เกดิอะไรขึน้  เพราะแมจ้ะทำ�ให้เร่ืองจบอยา่งรวดเร็ว  แตเ่ดก็จะไมไ่ดเ้รียนรู้อะไรเลย

เมริษา  ยอดมณฑป  นักจิตวิทยาเด็ก

วิธีรับมือเมื่อลูกทะเลาะกัน

เด็กดีรักกันกลมเกลียว



วันนี้ข้าวต้ม  ข้าวสวย

วางแผนจะช่วย  กันสร้างบ้านใหม่

เป็นบ้านน้อยหลังเล็กเล็ก

สำ�หรับเด็กเด็ก  เข้าไปเล่นได้







เริ่มจากตามหากล่องลัง

เจอแล้วใหญ่จัง  ถูกใจ๊  ถูกใจ

คุณพ่อช่วยทำ�ประตู

โอ้โฮ!  อู้ฮู!  เปิดได้ปิดได้


