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สัญญานะ ว่าจะยิ้มให้กับตัวเอง

Whenimfeeeling 

เรื่องและภาพ

การอ่าน  ช่วยให้คนที่กำ�ลังเผชิญกับความทุกข์หรือปัญหาได้รับกำ�ลังใจ

เพราะตัวอักษรทุกตัวจะพาคนอ่านเดินผ่านวันที่ท้อแท้ 

 หรืออ่อนแอไปได้ด้วยความเข้าใจ 

—  Whenimfeeeling





คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

ในหนึ่งวัน...

เราทักทายผู้คนมากมาย 

และคอยถามไถ่สารทุกข์สุกดิบ 

“เป็นอย่างไรบ้าง  สบายดีไหม”

ในหนึ่งวัน...

เราชื่นชมและให้กำ�ลังใจผู้คนมากมาย

“เก่งจังเลย  สุดยอดมาก ๆ”

ในหนึ่งวัน...

เราขอบคุณและขอโทษผู้คนมากมาย

“ขอบคุณนะ  เหนื่อยแย่เลย”

“ขอโทษนะ  ที่ทำ�ให้ลำ�บาก”



และในหนึ่งวัน...

เราก็ยิ้มให้กับผู้คนมากมาย 

แล้วตัวเราล่ะ  ได้รับรอยยิ้มนั้นบ้างหรือยัง

เรามัวแต่มอบสิ่งเหล่านี้ให้กับคนอื่นอย่างเคยชิน

จนบางทีอาจลืมคิดไปว่า

เราเองก็ต้องการสิ่งเหล่านี้เช่นกัน

...สัญญานะ  ว่าจากนี้ไปจะไม่หลงลืมตัวเราเอง



คำ�นำ�ผู้เขียน

เราเชื่อว่า  คนที่มีความสุขกับอะไรง่าย ๆ

จะเป็นคนที่มีความสุขเยอะมาก ๆ

เพราะในชีวิตของคนเรา 

เป็นธรรมดาที่จะต้องผ่าน 

ทั้งเรื่องที่ชอบและไม่ชอบ  เรื่องที่ดีและไม่ดี 

เราเลือกที่จะมองสิ่งที่ทำ�ให้มีความสุข 

และเต็มอิ่มกับเรื่องที่ชอบได้

แม้บางเรื่องอาจจะเป็นแค่เรื่องเล็กน้อยก็ตาม

แต่การที่เรามีความสุขกับสิ่งตรงหน้า

เอ็นจอยกับโมเมนต์ที่เกิดขึ้นนั่นก็เพียงพอแล้ว



หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นมาเพื่อให้ทุกคนรู้ว่า 

จริง  ๆ แล้วการมีชีวิตที่มีความสุขอาจจะไม่ใช่เรื่องยากสักนิดเลย 

เราหวังว่าหนังสือของเรา 

จะทำ�ให้ทุกคนที่หยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาอ่าน 

มีความสุขกับความเรียบง่ายในชีวิตที่เกิดขึ้นทุกวัน 

และก้าวข้ามปัญหาในวันที่ยากได้อย่างง่ายดาย
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แด่...คนในกระจก 

ขอบคุณนะ ที่ยิ้มให้ตัวเองเสมอ

รู้ไหมว่าเธอน่ะ…เก่งที่สุดแล้ว





ทุกเหตุการณ ์
มีบางสิ่งซ่อนอยู่ในนั้นเสมอ1.
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จุุดหมายปลายทางสำำ�คััญแค่่ไหน 

เรื่่�องระหว่่างทางก็็สำำ�คััญเท่่านั้้�น
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ทุุกคนมีีปลายทางหรืือเป้้าหมาย

ที่่�ต้้องการไปให้้ถึึงด้้วยกัันทั้้�งนั้้�น

บางคนสนใจแค่่เพีียงจะไปถึึงให้้ไวที่่�สุุด

จนลืืมสนใจเรื่่�องราวระหว่่างทาง
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แต่่บางคน

ดื่่�มดํ่่�าทุุกเรื่่�องราวที่่�เกิิดขึ้้�น

อาจถึึงปลายทางช้้าหน่่อย  แต่่ก็็พอใจ
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ถามว่่ามีีข้้อไหนผิิด

ก็็คงตอบได้้อย่่างไม่่คิิดว่่า

“ไม่่มีี”

สำำ�หรัับฉััน  ไม่่ว่่าเธอจะเป็็นแบบไหน

อยากให้้เธอรู้้�ไว้้ว่่า...
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หากเธอมุ่่�งมั่่�นที่่�จะไปยัังจุุดหมายอย่่างชััดเจน

ฉัันก็็อยากจะบอกว่่า

อย่่าลืืมพัักหายใจ  และมองไปรอบ  ๆ  บ้้าง

เพราะบางทีี

เรื่่�องบางเรื่่�องที่่�ดี ี ก็็อาจมาให้้พบเจอระหว่่างทาง

และสอนอะไรเรา

มากกว่่าการเดิินหน้้าไปยัังจุุดหมายเพีียงอย่่างเดีียว
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แต่่หากเธอเลืือกที่่�จะใช้้ชีีวิิตอย่่างเต็็มที่่�

ที่่�แม้้จะถึึงปลายทางช้้าหน่่อย  ก็็ไม่่เป็็นไร

ฉัันก็็อยากจะบอกว่่า

ในระหว่่างทางที่่�เธอกำำ�ลัังดื่่�มดํ่่�าอยู่่�นั้้�น

อย่่าลืืมมองไปข้้างหน้้าว่่า  ทางที่่�เห็็นอยู่่�ตอนนี้้�

ยัังเป็็นทางที่่�เธออยากจะเลืือกเดิินอยู่่�หรืือเปล่่า
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เพราะสุดท้าย

เรื่องราวที่เกิดขึ้นระหว่างทาง

มัักมีีบางสิ่่�งที่่�มอบให้้แก่่เราเสมอ

ไม่่ว่่าจะเป็็นประสบการณ์ ์ ข้้อคิิด  หรืือแม้้แต่่บทเรีียน

ซึ่่�งบางครั้้�ง

อาจทำำ�ให้้จุุดหมายปลายทางของเราเปลี่่�ยนก็็ได้้







    Whenimfeeeling     

17

ความรัักสำำ�หรัับทุุกคน

คืืออะไรกัันนะ



หากเปรีียบความรัักกัับอะไรสัักอย่่าง

ฉัันว่่าก็็คงจะเป็็นเหมืือนกัับดอกกุุหลาบ

ที่่�มีีความสวยงาม  น่่าชื่่�นชม

แต่่ในขณะเดีียวกััน  ก็็มีีหนามอัันแหลมคม

ที่่�อาจทำำ�ให้้เราเจ็็บแสบได้้ไม่่น้้อยเหมืือนกััน

ความรัักเป็็นสิ่่�งที่่�มอบทั้้�งความสุุข

และความเจ็็บปวดนั่่�นแหละ
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หากเธอมีีความรััก  มีีความสััมพัันธ์์กัับใครสัักคน

เธอต้้องยอมรัับก่่อนว่่า

ความรัักสร้้างพลัังให้้เธอ  ทำำ�ให้้โลกนี้้�ดููสวยงาม

แต่่ในขณะเดีียวกััน

ความรัักก็็ทำำ�ให้้เธอร้้องไห้้และเจ็็บปวดได้้เช่่นกััน

สองอย่่างนี้้�จะมาคู่่�กัันเสมอ

ไม่่ว่่าจะเกิิดอะไรขึ้้�นกัับความสััมพัันธ์์

หรืือหากใครคนใดคนหนึ่่�งต้้องการเดิินออกไป

เธอก็็แค่่ต้้องยอมรัับ  เดิินหน้้าต่่อ

แล้้วมัันก็็จะค่่อย  ๆ  ผ่่านไป

เก็็บเรื่่�องราวอัันสวยงามที่่�เคยใช้้ร่่วมกัันไว้้ในหััวใจ

และใช้้เป็็นพลัังขัับเคลื่่�อนต่่อไป
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ทุุกเช้้า  เมื่่�อพระอาทิิตย์์สาดแสง

นั่่�นเป็็นการบอกว่่า

“เช้้าวัันใหม่่แล้้วนะ”
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ไม่่ว่่าในแต่่ละวัันเธอจะพบเจอกัับอะไร

จะเจอเรื่่�องที่่�ทำำ�ให้้เจ็็บปวดหรืือเสีียใจมากมายแค่่ไหน

เธอต้้องบอกตััวเองว่่า

“ไม่่เป็็นไรนะ

ยัังมีีพรุ่่�งนี้้�ให้้เริ่่�มใหม่่”
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หลายครั้้�งที่่�เราเจอกัับปััญหา

และไม่่รู้้�ว่่าจะผ่่านไปได้้ยัังไง

บางทีี...

คำำ�ตอบของคำำ�ถามที่่�แสนยากนี้้�

กลัับทำำ�ได้้ด้้วยวิิธีีที่่�แสนง่่ายคืือ

หากวัันนี้้�เหนื่่�อย  ก็็หยุุดพััก

ล้้มตััวลงนอน

แล้้วพรุ่่�งนี้้�ค่่อยลุุกขึ้้�นใหม่ ่ เท่่านั้้�นเอง

แล้้วเมื่่�อเธอลืืมตาขึ้้�นมา  มองเห็็นแสงอาทิิตย์์ที่่�สาดส่่อง

นั่่�นแปลว่่า  มัันคืือเช้้าวัันใหม่่

เธอควรหยุุดคิิดเรื่่�องเมื่่�อวาน  และใช้้ชีีวิิตไปกัับวัันนี้้�ก็็พอ

ทุุกคนมีีทุุกวัันให้้เริ่่�มใหม่่เสมอ
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