
ฉันไม่เป็นไรจริง  ๆ  ใช่ไหม

ชองมีจิน  เขียน

วิทิยา  จันทร์พันธ์  แปล

คิมโซรา  วาดภาพประกอบ

있잖아,  누구씨

ก   า   ร   อ่   า   น   คื   อ   ร   า   ก   ฐ   า   น   ที่   สํ   า   คั   ญ
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ใครบ้างไม่เคยโดดเดี่ยว

ใครบ้างไม่เคยรู้สึกว่าตัวเองเปราะบางกว่าผู้อื่น

ทุก  ๆ  คนต่างเคยผ่านช่วงเวลาเหล่านี้กันทั้งนั้น  แต่เรามีวิธีการ 

รับมือกับความโดดเดี่ยวที่ต่างกันออกไป  บางคนอาจเลือกไปเจอเพื่อนฝูง  

บางคนอาจออกไปเดินเล่น  หรือบางคนก็พาตัวเองไปอยู่ในสถานที่ที่มี 

คนพลุกพล่าน  โดยหวังให้ความวุ่นวายจอแจมากลบเกลื่อนความเหงา 

ของตัวเองไป

แต่คนโดดเดี่ยวที่รู้สึกไร้ตัวตนล่ะจะทำอย่างไร  คนที่ไม่มีเพื่อนฝูง  

ไม่มีคนเข้าใจ  ทั้งยังกลัวอารมณ์ความรู้สึกด้านลบของผู้คนรอบข้างน่ะ 

จะหาใครมาช่วยปลอบประโลมความเหงาได้  นอกจาก  “คุณใครกันนะ”  

ผู้เดียวที่คงจะเข้าใจกันดีที่สุด

เมื่อไรที่คุณพบ  “คุณใครกันนะ”  ของตัวเองแล้ว  ก็ขอให้คุณ 

อย่าปล่อยมือจากเขาไปง่าย ๆ นะ

คำนำสำนักพิมพ์์
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2

ไม่เป็นไรหรอก   
ถึงจะอยู่คนเดียวก็ตาม
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ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



3

ฉันไม่คิดว่าตัวเองต่างจากคนอื่น 
แค่อ่อนแอกว่าเล็กน้อย
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4

คำที่ไม่อยากได้ยินที่สุดคือ
ทำไมเธอถึงชอบร้องไห้นัก
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5

แต่ช่างเถอะ  ไม่เป็นไร 
ฉันยังคงชอบตัวเองที่เป็นแบบนี้
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6

บางครั้งฉันก็สงสัย 
ว่าทำไมผู้คนถึงโกรธกัน
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7

แล้วจะโกรธตอนไหน
ไม่โกรธตอนไหน
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8

คิดยังไง  ก็ไม่เข้าใจอยู่ดี
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9

ฉันเลยชอบอยู่คนเดียวมากกว่าอยู่กับใคร ๆ
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ถึงบางครั้งจะเบื่อบ้างก็เถอะ
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จนได้พบผู้ที่เหมือนกับฉันเป๊ะ
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ฉันควรเรียกเธอว่าอะไรเหรอ
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อ้อ  คุณใครกันนะนี่เอง  ฉันชอบชื่อเธอจัง
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18

นี่  คุณใครกันนะ
ความจริงแล้ว  ฉันเป็นคนช่างคุยละ

มีเรื่องที่อยากพูดเต็มไปหมด
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ฉันชอบคุณใครกันนะจัง  เป็นนักฟังที่ดีมากเลย

10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



10

ข้าก็เป็นสตรีเช่นนี้ ๓



ฉันชอบคุณใครกันนะมาก
ชอบมากจริง ๆ  

นี่คือความจริงใจเลยละ  คุณใครกันนะ
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24

น่าแปลกจัง  คุณใครกันนะ
ไม่มีใครมองเห็นคุณใครกันนะเลยสักคน
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เวลาเล่าเรื่องคุณใครกันนะ  จะโดนกล่าวหาว่าโกหก
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บางครั้งก็ถูกคนโมโหใส่
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27

ไม่มีใครเชื่อเลยว่า
คุณใครกันนะพูดเล่นได้สนุกมาก 

แถมยังเต้นเก่งด้วย
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