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ไม่ว่าการจบลงจะเกิดจากอะไร  สิ่งที่เราต้องยอมรับคือ  มันจบ 

แล้ว

คงไม่มีประโยชน์อะไรที่เราจะนั่งนึกถึงเรื่องเหล่านั้นแล้วโทษ 

ตวัเองวา่ทำไมถงึไมท่ำใหด้กีวา่นี ้ หรอืคดิวา่มนัควรจะดกีวา่นี ้ เพราะ 

เอาเข้าจริงแล้วเราคอนโทรลทุกอย่างไม่ได้หรอก
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ถ้ามัวแต่เสียดายสิ่งที่ไม่มีอยู่แล้ว  การเริ่มต้นใหม่คงไม่เกิดขึ้น 

เร็ว  ๆ  นี้

Springbooks





คำนำผู้เขียน
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C h a p t e r 1 

อย่าเสียดายหากว่ามันต้องจบลง



ถ้าเลือกได้ก็ไม่มีใครอยากเริ่มต้นใหม่กันบ่อย ๆ หรอก 
เพราะทุกครั้งที่ต้องจบ  เราก็เจ็บอยู่เสมอ

ถ้าเลือกได้ก็คงไม่อยากผิดหวังซ้ำ ๆ 
แต่เพราะมันเลือกไม่ได้ไง



ไม่เคยนึกเสียดายที่มันต้องจบลงเลย
เพราะต่อให้ย้อนเวลากลับไปได้
โดยที่รู้อยู่เต็มหัวใจว่ามันจะต้องแตกสลาย
ฉันก็จะยังตัดสินใจแบบเดิมอยู่ดี



นอกจากเศษซากของความทรงจำ

และความคิดถึงที่เต็มไปด้วยความเจ็บปวด

ความรักเหลืออะไรไว้ให้เราบ้าง



คนเราเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลาแหละ 

จากอะไรที่เคยไม่ชอบ  วันนี้ก็อาจชอบ 

หรือจากอะไรที่เคยรัก  วันนี้ก็อาจไม่ได้รัก 

เงื่อนไขของความเปลี่ยนแปลงก็เป็นแบบนี ้

ก็ต้องยอมรับหรือไม่ก็ต้องทำใจ

6  อ ย่ า เ สี ย ด า ย ห า ก พ รุ่ ง นี้ สิ่ ง ที่ เ ค ย มี จ ะ ห า ย ไ ป



1991
เขียน

7      



8  อ ย่ า เ สี ย ด า ย ห า ก พ รุ่ ง นี้ สิ่ ง ที่ เ ค ย มี จ ะ ห า ย ไ ป



ถ้าตอนนั้นเขาจะยังพอนึกถึงใจกันอยู่สักหน่อย
คงไม่จากกันไปง่าย ๆ  เหมือนอย่างที่เขามักจะทำ

เวลาที่หมดความสนใจจากอะไรบางอย่าง

1991
เขียน

9      



เรื่องมันก็มีแค่ รัก กับ ไม่รัก 

ไม่ได้เกี่ยวกับความพยายามหรือการทำดีอย่างที่สุด 

เพราะไม่ว่าฉันจะพยายามอีกสักกี่ครั้ง 

หรือทำดีกว่าทุกคนที่ผ่านเข้ามา 

คำตอบที่ได้รับจากคุณ 

มันก็ไม่ต่างจากเดิมสักเท่าไหร่เลย 

เขาชอบวานิลลาสกาย
เขาว่ามันสบายตา  สบายใจ  และดูอบอุ่น

ฉันเห็นด้วย  แต่ก็แอบสงสัยเหมือนกันนะว่า
ฉันพอจะเป็นวานิลลาสกายในแบบที่เขาชอบได้บ้างหรือเปล่า

10  อ ย่ า เ สี ย ด า ย ห า ก พ รุ่ ง นี้ สิ่ ง ที่ เ ค ย มี จ ะ ห า ย ไ ป



ฉันรู้  ระหว่างเรามันไม่มีอะไรเหมือนเดิม  แต่ 

สิ่งที่ฉันไม่รู้คือ  เราทำผิดพลาดกันตอนไหน  มัน 

เกิดขึ้นเมื่อไหร่  ในวินาทีใด  หากฉันรู้มาก่อนหรือ 

พอจะทันระวังตัว  ระวังใจไว้บ้าง  ฉันคงไม่ปล่อยให้ 

เรื่องของเราลงเอยกันแบบนี้  แต่เพราะว่ามันไม่ทัน  

ให้รักกันเหมือนเดิมก็เป็นไปไม่ได้  หรือจะให้เลิกรา 

กันไปก็ทำใจลำบากเสียเหลือเกิน  ทั้งฉันและคุณ 

ก็เลยต้องทน  ๆ  อยู่กันแบบนี้ต่อไป  หรือจนกว่าใคร 

สักคนจะหมดความอดทนไปก่อนนั่นแหละ

1991
เขียน
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มีคนบอกว่า  ความสัมพันธ์ที่อันตรายและต้อง 

ระวังไว้มากที่สุด  คือ 

หนึ่ง  แอบชอบเพื่อน 

สอง  รักคนที่มีเจ้าของ 

สาม  ความสัมพันธ์กับแฟนเก่าของเพื่อนหรือ 

เพื่อนของแฟนเก่า 

ซ่ึงสามข้อท่ีกล่าวมา  ฉันเคยตกอยู่ในสถานการณ์ 

แบบนั้นทั้งหมดเลย

12  อ ย่ า เ สี ย ด า ย ห า ก พ รุ่ ง นี้ สิ่ ง ที่ เ ค ย มี จ ะ ห า ย ไ ป



ฉันไม่กล้าบอกว่ามันจะตลอดไป
เพราะมันอาจทำให้เราต้องเสียใจ

หากว่าทุกอย่างไม่เป็นอย่างที่หวัง

1991
เขียน
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โปรดอยู่กับคนที่เขาก็อยากรักษาเธอไว้ด้วยเช่นกัน

คนที่ไม่ทำให้เธอต้องพยายามรักษาเขาไว้อยู่ฝ่ายเดียว

หรือไม่ทำให้เธอต้องตกอยู่ในคำถามที่ว่า

จะต้องสูญเสียเขาไปเมื่อไหร่

เพราะเขาจะรักษาเธอไว้

ด้วยคำพูด  ด้วยการกระทำ  กระทั่งความรู้สึก

โปรดรักษาเขาไว้

เหมือนอย่างที่เขาก็อยากรักษาเธอไว้

ด้วยเช่นกัน

1991
เขียน

15      



ก่อนหลับใหลในทุกค่ำคืน
ฉันไม่เคยอธิษฐานถึงสิ่งใด
นอกจากการตื่นขึ้นมาในตอนเช้า
แล้วคิดถึงใครสักคนน้อยลง

16  อ ย่ า เ สี ย ด า ย ห า ก พ รุ่ ง นี้ สิ่ ง ที่ เ ค ย มี จ ะ ห า ย ไ ป



ถ้าคุณคือความจริงที่โหดร้ายจนจิตใจแทบแตกสลาย
ฉันขอให้คุณเป็นความฝัน

ถ้าคุณคือความฝันที่อ่อนโยนและแสนดี
ฉันขอให้คุณคือความจริง

17      



บางทีมันก็มีเส้นบาง ๆ 
ระหว่างยังไม่เจอคนที่ชอบ
กับกลัวการเริ่มต้นความสัมพันธ์ครั้งใหม่

ฉันไม่รู้หรอกว่า
สุดท้ายแล้ว  ระหว่างเรา
มันจะงดงามหรือเลวร้าย

แต่สิ่งหนึ่งที่ฉันยังคงเชื่อเสมอ
ว่ามันคือเรื่องที่ดีที่สุดสำหรับวันนี้

คือการที่คุณและฉันได้พบกัน

18  อ ย่ า เ สี ย ด า ย ห า ก พ รุ่ ง นี้ สิ่ ง ที่ เ ค ย มี จ ะ ห า ย ไ ป



บอกตัวเองอยู่เสมอว่าให้ทำทุกอย่างด้วยความพอดี

รักอย่างพอดีและเสียใจอย่างพอดี


