
เด็กๆ สามารถเรียนรู้อารมณ์ต่างๆ ของตนเองได้นะ

	 EQ   หรือ   Emotional   Quotient   คือความสามารถในการ 

เข้าใจอารมณ์ความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น  ซึ่งเป็นอีกหนึ่งทักษะ 

สำคัญที่จะช่วยส่งเสริมให้เด็ก  ๆ  ประสบความสำเร็จในชีวิตได้

	 คุณพ่อคุณแม่สามารถช่วยส่งเสริม   EQ   ให้เด็ก  ๆ   ได้  ด้วย 

การสอนให้เขารู้จักชื่อเรียกอารมณ์ของตนเอง  สอนให้เขารู้เท่าทัน 

อารมณ์ที่เกิดขึ้น  และรู้วิธีควบคุมจัดการตนเองอย่างถูกต้อง

	 ขณะอ่านหนังสือเล่มนี้  คุณพ่อคุณแม่อาจชวนให้เด็ก  ๆ  คิด 

ทบทวนถึงเหตุการณ์ต่าง   ๆ  ด้วยการซักถาม  ว่าเขาเคยมีอารมณ์ 

อย่างตัวละครในเรื่องบ้างไหม  และสามารถแนะนำวิธีจัดการตัวเอง 

เมื่ออารมณ์ต่าง  ๆ  เกิดขึ้น  เช่น  สอนไม่ให้เด็ก  ๆ  ทำร้ายผู้อื่นหรือ 

ทำลายข้าวของเมื่อโมโห  ฝึกความคิดยืดหยุ่นด้วยการให้เด็ก  ๆ  รู้จัก 

เปลี่ยนความคิดไปในแง่ด ี เพื่อให้อารมณ์เย็นลง  เป็นต้น

	 หากเด็ก  ๆ  ได้รับการฝึกฝนให้รู้จักอารมณ์ของตนเองได้  ก็จะ 

นำไปสู่การเป็นเด็กที่มีทักษะทางสังคมที่ดี  รวมทั้งสามารถจัดการ 

เรื่องราวต่าง  ๆ  ในชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย
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ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)

IQ  (Intelligence  Quotient)
ความฉลาดทางสติปัญญา  ให้เด็กรู้จักคิด  วิเคราะห์  แก้ปัญหาอย่าง 
ชาญฉลาด
EQ  (Emotional  Quotient) 
ความฉลาดทางอารมณ์  ให้เด็กเรียนรู้ที่จะจัดการอารมณ์ของตน 
อย่างเหมาะสม
CQ  (Creativity  Quotient) 
ความฉลาดในการคิดริเริ่ม  สร้างสรรค์สิ่งใหม ่ๆ  มีความคิดยืดหยุ่น
MQ  (Moral  Quotient) 
ความฉลาดทางศีลธรรม  จริยธรรม  ให้ เด็กดำเนินชีวิตอย่าง 
รู้ผิดชอบชั่วดี
PQ  (Play  Quotient) 
ความฉลาดที่เกิดจากการเล่น  ส่งเสริมพัฒนาการตามวัยที่เหมาะสม
AQ  (Adversity  Quotient) 
ความฉลาดในการเผชิญปัญหาและฟันฝ่าอุปสรรคเพื่อบรรลุ 
เป้าหมายที่ตั้งใจ
SQ  (Social  Quotient) 
ความฉลาดในการเข้าสังคม  ทักษะสำคัญที่จะทำให้เด็กดำเนินชีวิต 
อย่างมีความสุข





วันไหนหนูอารมณ์ไม่ดี
มีสิ่งหน่ึงช่วยหนูได้…

อารมณ์	 emotion	 情感 ฉิงก่าน


เด็กเด็กเป็นกันไหมจ๊ะ	 ในแต่ละวันของหนู


บางวันสดใสน่าดู	 บางวันหน้ามู่บึ้งตึง




