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คุณเคยรู้สึกไหมว่าเวลาที่เราถ่ายรูป  สมองมักจะจำภาพนั้น 

ได้น้อยกว่าภาพที่เราเห็นเองด้วยตาเปล่า  นั่นเป็นเพราะสมอง 

จดจำว่าเราเก็บภาพนั้นไว้ในกล้องแล้ว  จึงไม่จำเป็นต้องบันทึก 

ลงในความจำของสมองอีก  การจดบันทึกก็เช่นกัน  เมื่อเราจด 

เรื่องต่าง   ๆ   ไว้ในสมุด  สมองก็จะมีพื้นที่ว่างในการใช้ทำเรื่อง 

อื่น  ๆ  ได้มากขึ้น  การจดบันทึกจึงเป็นเหมือนสมองที่สองของเรา

เทคนิคการจดบันทึกที่คุณจะได้อ่านในเล่มนี้ต่างจากการ 

จดบันทึกทั่วไปที่เราใช้จดเพื่อกันลืม  แต่เป็นการจดเพื่อสร้างสรรค์ 

สิ่งใหม่และพัฒนาทักษะการคิดและการสื่อสารต่าง   ๆ  เมื่อเรา 

จดบันทึกมากขึ้น  ความสามารถในการรับสาร  การวางโครงสร้าง  

และการถ่ายทอดข้อมูลออกมาจะพัฒนาและช่วยให้เราสามารถ 

เรียบเรียงสิ่งที่ต้องการพูดให้ออกมาได้ดียิ่งขึ้น

และที่สำคัญ  การจดบันทึกแต่ละครั้งช่วยทำให้เรารู้ถึงสภาพ 

จิตใจ  อารมณ์  หรือประสบการณ์  ณ  ช่วงเวลานั้น  เราจึงสามารถ 

ย้อนกลับมาดูและพิจารณาตัวเองได้  ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งในการได้ 

ทบทวนตัวเอง  บางทีสิ่งที่เราจดในวันนี้อาจจะไปสนับสนุนความคิด 

ในอนาคต  ช่วยเป็นพลังในการทำอะไรบางอย่างก็เป็นได้



นอกจากนี้ในท้ายเล่มยังมีแบบทดสอบเพื่อวิเคราะห์ตัวเอง 

อีก  1,000  ข้อ  และหลักการชีวิตของผู้คน  1,000  คน  สำหรับคน 

ที่รู้สึกสับสน  ยังไม่แน่ใจหลายอย่างในชีวิต  อยากให้ลองทำแบบ 

ทดสอบนี้   หรืออ่านหลักการชีวิตของคนอื่นดู  เพื่อเป็นตัวช่วย 

ในการหาหลักการชีวิตของตัวเอง

เปลี่ยนข้อมูลให้เป็นไอเดีย  มองดูตัวเองอย่างเป็นกลาง  ทำ 

ความเข้าใจตัวเอง  และหา  “เข็มทิศชีวิต”  ไม่มีสิ่งใดจะช่วยสร้าง 

ความอุ่นใจในการเพิ่มขีดความสามารถและทำให้ชีวิตเราดีขึ้นได้ 

เท่าการจดบันทึกอีกแล้ว  การจดบันทึกจะทำให้ขีดความสามารถ 

ของเรากว้างขึ้น  และเป็นตัวช่วยที่แข็งแกร่งที่สุดที่จะพาชีวิตเรา 

ไปพบเจอสิ่งดี  ๆ

มกราคม  2563



บ  ท  น ํ า


ถ ้ า ม ี เ  ว ท ม น ต  ร์

แ ห่  ง ก  า  ร  จ ด บ ัน ทึ ก  


ก ็ ไ ม ่ม ี 

สิ ่ ง  ใ ด  ใ น  โ ล ก นี้


จ  ะ  เ อ  า  ช น  ะ ค ุณ  ไ ด้
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“ทำไมถึงจดเยอะขนาดนั้นล่ะคะ”

“มีเรื่องให้จดเยอะขนาดนั้นเลยเหรอครับ”

“จดไปแล้วได้กลับมาอ่านด้วยเหรอคะ”

ไม่ใช่เรื่องเกินจริงเลยที่จะบอกว่า  นี่คือคำถามที่ผมต้องเจอ 

ทุก  ๆ   2   -   3  วัน  แม้ว่าสำหรับผมแล้วการจดจะเป็นเรื่องที่แสน 

ธรรมดา  ไม่เคยคิดว่าพิเศษอะไร  แต่จำนวนบันทึกที่ผมจดใน  365  

วันก็มากมายมหาศาลจริง ๆ  ตั้งแต่ลืมตาตื่นตอนเช้าจนถึงกลางคืน 

ตอนจะเขา้นอน  ผมจะอยูใ่นสภาพพรอ้มทีจ่ะจดอยูต่ลอดเวลา  จนม ี

คนเคยบอกว่า  “จดขนาดนี้ก็บ้าแล้ว”  พอโดนบอกว่าเป็นคนบ้าจด  

ผมจงึกลบัมาถามตวัเองอกีครัง้วา่นัน่เปน็  “เพราะอะไร”  และการถาม 

ถึงความหมายของการจดนี้เองที่ทำให้ผมลงมือเขียนหนังสือเล่มนี้

เวลาดภูาพยนตรห์รอืการแสดง  ผมกม็กัจดสิง่ทีค่ดิขึน้ไดไ้วเ้ยอะ 

เช่นกัน  ผลงานชิ้นหนึ่งถ้ามากหน่อยก็จดได้ถึงกว่าร้อยข้อ  หรือ 

อย่างน้อย  ๆ  ก็จดอยู่หลายสิบข้อ  เคยมีคนมาถามว่า  “การแสดง 

เรื่องนั้นเป็นอย่างไรบ้าง”  แล้วเดินหนีไป  เมื่อผมตอบว่า  “ดีมาก ๆ  

มีความคิดเห็นเป็นสิบข้อเลยเนี่ย...”  (หัวเราะ)

เวลาเข้าเมืองก็จะเดินเปิดหูเปิดตาเต็มที่เพื่อให้หัวตัวเองได้รับ 

ข้อมูลต่าง  ๆ  อย่าง  “ทำไมป้ายนั้นถึงออกแบบให้เป็นดีไซน์แบบนี้”  

“ทำไมโฆษณานี้  ก๊อปปี้ไรเตอร์เลือกที่จะสื่อสารออกมาเช่นนี้”  ผม 

มักจะพูดคุยสื่อสารกับสิ่งต่าง  ๆ  ในเมือง  พลางคิด  และหยุดเพื่อ 

จดบันทึกสิ่งที่คิดขึ้นได้
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เวลาเจอภาพยนตร์   รายการโทรทัศน์   หรือคอนเทนต์ใน 

อินเทอร์เน็ตที่กำลังเป็นกระแสอยู่  ก็จะรู้สึกตื่นเต้นและมานั่งคิดว่า  

“ทำไมมันถึงฮิตอย่างนี้นะ”  แล้วจดลงสมุดบันทึกคู่ใจทันที  เวลา 

ไปงานอีเวนต์  งานเลี้ยง  หรือตอนมื้อกลางวัน  แม้จะฟังสิ่งที่คนอื่น 

พดูอยู ่ แตถ่า้คดิอะไรขึน้ไดห้รอืนกึไอเดยีอะไรออก  ผมกจ็ะจดบนัทกึ 

เก็บไว้ทั้งหมด

ตอนช่วงที่กำลังหางานก็ทบทวนตัวเองและจดบันทึกเอาไว้ 

เพื่อจะได้วิเคราะห์ตัวเองอย่างลึกซึ้ง  ซึ่งในท้ายที่สุด  “สมุดวิเคราะห ์

ตัวเอง” ที่ผมทำขึ้นก็มีจำนวนมากกว่า  30  เล่ม  ในนั้นได้เขียนไอเดีย 

การทำธุรกิจไว้มากมาย  ซึ่งมีจำนวนโมเดลธุรกิจมากกว่า  100  

รูปแบบ

ทำไมผมถึงจดอย่างบ้าคลั่งขนาดนี้นะ

นั่นเป็นเพราะผมรู้สึกได้ทันทีว่า  ในโลกอันโหดร้ายที่คนพูดกัน 

ว่า  “ไม้กายสิทธิ์อะไรนั่นน่ะไม่มีอยู่จริงหรอก”  แต่การจดบันทึก 

นี่แหละเป็น   “ไม้กายสิทธิ์”  ที่เปลี่ยนแปลงชีวิตของผมอย่างมาก  

และผมก็มั่นใจว่าเวทมนตร์นี้เองที่จะนำทางให้ชีวิตผมได้ไปพบกับ 

สิ่งที่ดี

เวทมนตร์ที่ว่านี้คืออะไร  อย่างแรกเลยคือ  เมื่อคุณจดเรื่อง 

ทั่วไปต่าง  ๆ  เรื่องเหล่านั้นสามารถแปรเปลี่ยนไปเป็นไอเดียได้   

แม้กระทั่งสิ่งที่เมื่อมองเผิน  ๆ  แล้วดูไม่ได้มีความสำคัญอะไร  เป็น 

เรื่องเล็ก  ๆ  ที่คนทั่วไปมักจะมองข้าม  แต่ถ้าเราจดบันทึกไว้  เรื่อง 

เหล่านั้นจะสามารถกลายเป็นไอเดีย  ดังนั้นเวทมนตร์ของการ 

จดบันทึกก็คือการแปรเปลี่ยนเรื่องราวธรรมดาให้เป็นไอเดียนี่เอง
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แต่การจดบันทึกก็ไม่ได้มีประโยชน์เพียงแค่ช่วยให้เกิดไอเดีย

ถ้าเป้าหมายคือ   “ตัวเรา”  เราก็จะมองเห็นว่า   “เราคือใคร”  

หรือพูดได้ว่าการจดบันทึกจะทำให้เรารู้จักตัวเองมากขึ้น  ถ้า 

พูดถึงการ  “ทำความรู้จักตัวเอง”  อาจมีคนบอกว่า  “เพิ่งจะมาค้นหา 

ตัวเองเอาป่านนี้เหรอ”  แต่การรู้จักตัวเองเป็นเรื่องสำคัญมากในยุคนี ้ 

เพราะต่อไปจะเป็นยุคที่คุณค่านิยมขึ้นมามีอำนาจ  ไม่ใช่เรื่องที่ว่า 

เรามีเงินเท่าไรแล้ว  แต่เป็นคุณค่าภายในอย่างความรู้สึก  หรือ 

การทำให้คนเห็นด้วยมากกว่าที่จะเป็นตัวตัดสิน  และผมเชื่อว่า 

ในยุคสมัยเช่นนี้  “คนที่รู้จักตัวเองเป็นอย่างดีและมุ่งมั่นกับอะไร 

บางอย่าง”  นี่แหละที่จะสามารถทำให้ผู้คนเห็นด้วยหรือเป็นคนที่มี 

คุณค่านั่นเอง

การจดบันทึกจะสร้าง “เข็มทิศชีวิต” ให้คุณ

ถ้าพูดถึงการทำความรู้จักตัวเอง  ทุกคนน่าจะเคยผ่านประสบ- 

การณ์  “การวิเคราะห์ตัวเอง”  ซึ่งเป็นหนึ่งในขั้นตอนการหางาน  แต่ 

คนส่วนใหญ่คงจะบอกว่า  “จะสมัครงานก็เลยต้องทำ  ‘การวิเคราะห์ 

ตัวเอง’ อย่างไม่มีทางเลือก”

คิดว่าทุกคนคงต้องเคยมานั่งคิด  (บางคนอาจจะด้วยความ 

ไม่ค่อยเต็มใจเท่าไร)  ถึงสิ่งที่ตัวเองชอบ  สิ่งที่ตัวเองไม่ชอบ  สิ่งที่ 

ตัวเองถนัด  สิ่งที่ตัวเองไม่ถนัด

แต่ผมไม่ค่อยเจอคนที่วิ เคราะห์ตัวเองจนเสร็จ  หลายคน 

มักจะเลิกทำไปกลางทางโดยที่ยังไม่รู้จักตัวเองดีพอ  ไม่มีหลักการ  

แลว้ใชช้วีติแบบปลอ่ยใหม้นัเปน็ไป  ไรจ้ดุหมาย  แนน่อน  ผมไมอ่าจ 
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ปฏิเสธได้ว่านั่นก็เป็นการใช้ชีวิตรูปแบบหนึ่ง  เพียงแต่นี่ต้องเป็น 

หลักการที่ใช้สำหรับคนที่ตัดสินใจแล้วว่า  “การใช้ชีวิตแบบไม่มี 

หลักการนี่แหละคือความสุขของฉัน”

“คุณเป็นคนแบบไหน”  “อยากทำอะไร”  “สิ่งที่สำคัญที่สุด 

สำหรับคุณคืออะไร”  เมื่อถูกถามคำถามเหล่านี้โดยไม่ทันได้ตั้งตัว  

คงมีไม่กี่คนที่สามารถตอบได้ทันที  สรุปได้ว่า  ถ้าคุณใช้ชีวิตโดย 

ไม่รู้จักตัวเองดีพอ  เวลาที่ต้องตัดสินใจเรื่องสำคัญก็จะรู้สึกสับสน  

ลังเล  ทั้ง  ๆ  ที่อุตส่าห์ได้รับสิทธิ์ราวปาฏิหาริย์ให้   “ใช้ชีวิตในยุคนี้ 

อย่างสนุกสนานในฐานะมนุษย์”  และได้รับสิ่งล้ำค่าอย่างชีวิตมาจาก 

พระเจ้าแล้ว  แต่ก็อาจจะไม่สามารถสนุกไปกับมันได้อย่างเต็มที่และ 

คุ้มค่า

เมื่อเทียบกับยุคสงครามหรือสมัยที่มีการแบ่งชนชั้นวรรณะ  

คนในสังคมปัจจุบันไม่ต้องทำตามข้อบังคับสำคัญอะไร  และ 

สามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระ  อีกทั้งยังมีตัวเลือกมากมายว่า 

จะใช้ชีวิตแบบไหน  สามารถทำอะไรก็ได ้ แต่เพราะความอิสระนี้เอง 

ที่บางครั้งก็ทำให้ลำบากเช่นกัน  มีผู้คนมากมายที่ไม่รู้ว่าต้องใช้ชีวิต 

อย่างไรถึงจะมีความสุข  และกลายเป็นเด็กหลงทางในการเดินทาง 

ของชีวิตกันอยู่เรื่อย ๆ  จนถึงขั้นที่อาจจะมีคนคิดว่าการมีคนกำหนด 

ให้เลยว่าควรใช้ชีวิตอย่างไรนั้นง่ายกว่า

ถ้าเรารู้จักตัวเอง  ไม่ว่าเรื่องอะไร  เราก็จะสามารถมุ่งหน้าไปสู่ 

ทางที่ถูกต้องตามมุมมองและทัศนคติต่อชีวิตที่ชัดเจน  และยังได้ 

สิ่งนำทางหรือ   “เข็มทิศชีวิต”  มาใช้สำหรับการเดินทางของชีวิตให้ 

เดินไปในทางที่ถูกต้องด้วย  คนที่มีเข็มทิศหรือ   “หลักการชีวิต”  

จะไม่ค่อยหลงทาง  แต่คนที่ไม่มีมักจะหลงและไม่สามารถมุ่งไป 
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ข้างหน้าอย่างมีเรี่ยวแรงได้  การรู้ว่าอะไรที่ทำให้เรารู้สึกดีใจ  อะไร 

ที่ทำให้เรามีความสุข  จะช่วยทำให้เรามีแรงขับเคลื่อน

การรู้จักตัวเองดีพอก็เหมือนกับการมีเข็มทิศที่แม่นยำ  และ 

เครื่องมือที่จะช่วยให้ได้เข็มทิศนี้มาก็คือการจดบันทึกซึ่งจะแนะนำ 

ในหนังสือเล่มนี้

ที่บอกว่าการจดบันทึกเปลี่ยนชีวิตไม่ใช่คำพูดเกินจริงที่ผมพูด 

ไปเพียงเพราะ   “จะเขียนหนังสือ”  แต่ผมพูดด้วยความจริงจากใจ  

100  เปอร์เซ็นต์เลย

เปลี่ยนข้อมูลให้เป็นไอเดีย   มองดูตัวเองอย่างเป็นกลาง  

ทำความเข้าใจตัวเอง  และหา  “เข็มทิศชีวิต”

ไม่มีสิ่งใดจะช่วยสร้างความอุ่นใจในการเพิ่มขีดความสามารถ 

และทำให้ชีวิตเราดีขึ้นได้เท่าการจดบันทึกอีกแล้ว  การจดบันทึก 

จะทำใหข้ดีความสามารถของเรากวา้งขึน้  และเปน็ตวัชว่ยทีแ่ขง็แกรง่ 

ที่สุดที่จะพาชีวิตเราไปพบเจอสิ่งด ีๆ 

ความฝันจะเป็นจริงด้วยการจดบันทึก

เวทมนตร์ของการจดบันทึกคือการช่วยทำให้ความฝันของเรา 

เป็นจริง

ชีวิตที่เกิดมาเพียงครั้งเดียวนี้  เมื่อมีสิ่งที่รู้สึกว่า   “อยากทำ 

เรื่องนี้ให้เป็นจริง”  “อยากลองทำสิ่งนั้นดู”  “ถ้ากลายเป็นอย่างนี้ 

ก็ดีเลย”  แต่ทำเพียงแค่คิดในใจก็แทบจะไม่มีทางกลายเป็นจริงได้  

และความรู้สึกที่มีต่อสิ่งเหล่านั้นก็จะลดน้อยลง  และจางหายไป 
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เหมือนไม่เคยมีมาก่อน  ซึ่งความปรารถนาส่วนใหญ่ของเรามักจะ 

จบลงไปเช่นนั้น

เพื่อไม่ให้เป็นเช่นนั้น  เราต้องจดบันทึก  เพราะการเขียน 

ความฝัน  ความปรารถนาลงบนกระดาษ  จะทำให้ความรู้สึกต่อ 

สิ่งนั้นชัดเจนมากยิ่งขึ้น  และการมองสิ่งที่เขียนบนกระดาษซ้ำ  ๆ  

จะทำให้เรารู้สึกเช่นนั้นจริง  ๆ   เมื่อสิ่งที่ เราต้องการกลายเป็น 

ความปรารถนาอันแรงกล้าแล้ว  ก็จะไม่สามารถลบออกไปจากใจได้  

และจะคิดถึงเรื่องนั้นไปตลอด

คนที่ผมคิดว่า   “เจ๋งจริง”   ในปัจจุบันคือ   “คนที่มีความมุ่งมั่น”  

คนที่มีความตั้งใจจริง   มีความฝัน   มีความทะเยอทะยาน   ใน 

ขณะเดียวกันก็ เป็นคนที่มีความอ่อนโยน   แต่มีหลักการที่ ไม่  

โอนอ่อน  คนประเภทนี้แหละที่จะก้าวหน้า  และทิ้งอะไรบางอย่าง 

ไว้ให้สังคมได้

แม้ว่าตอนนี้ผมจะเดินตามความฝันมาได้แค่เพียงครึ่งทาง  

แต่ก็ต้องบอกว่าส่วนสำคัญที่ทำให้มาถึงตรงนี้ได้เป็นเพราะการ 

จดบันทึก

ความจริงแล้วผมเสียพ่อแม่ไปตอนประถม  และหาเงินเลี้ยงดู 

ตัวเองด้วยการเล่นกีตาร์เปิดหมวก  แต่เมื่อมองย้อนกลับไปก็พบว่า 

ตอนนั้นผมได้จดข้อสมมติฐานลงสมุดเล่มเล็ก  ๆ   ไว้ว่า  “จะทำ 

อย่างไรให้มีคนมาดูเยอะ ๆ”  “ทำอย่างไรให้คนมาดูซ้ำ”  “ทำอย่างไร 

คนถึงจะให้เงิน”  เรียกได้ว่าผมทำ   PDCA1  อยู่ซ้ำ  ๆ  (แน่นอนว่า 

	 1 คือ  วงจรแนวคิดที่ประกอบไปด้วย  4  ขั้นตอน  ได้แก่  Plan,  Do,  Check  

และ  Action
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ถ้าตอนนั้นผมยังไม่รู้จักคำว่า   “สมมติฐาน”  ทฤษฎี   PDCA  ก็คง 

ไม่รู้จักด้วย)

ตั้ งแต่นั้น เป็นต้นมา   ไม่ว่าจะสมัยเรียน   สมัยที่หางาน  

เริ่มทำงาน  หรือแม้กระทั่งตอนที่จะเริ่มทำธุรกิจ  การจดบันทึก 

ก็ เป็นเพื่อนคู่หูที่ช่วยตอบคำถามยาก  ๆ  ของชีวิตให้ผมเสมอ  

ดังนั้นถ้าจะบอกว่าสิ่งที่ทำให้ผมมีวันนี้คือการจดบันทึกก็ไม่ใช่  

การพูดที่เกินจริงเลย

หลังจากที่ผมเผลอเผยความรู้สึกที่มากมายเอ่อล้นต่อการ 

จดบันทึกออกมาแล้ว  อยากให้ทุกคนทำใจให้สงบก่อน  และสำหรับ 

คนที่ตั้งใจจะอ่านหนังสือเล่มนี้ต่อ  ผมขอแนะนำการดำเนินเรื่อง 

ของหนังสือเล่มนี้อย่างง่าย ๆ 

ในบทแรกจะพูดถึงข้อดีของการจดบันทึก   และวิธีการใช้ 

ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม  ซึ่งรวมถึง  “การเปลี่ยนเรื่องราวธรรมดา 

ให้เป็นไอเดียด้วยการจดบันทึก”   ซึ่งจะให้ขบคิดกันอีกด้วยว่า  

ต้องทำอย่างไรถึงจะเปลี่ยนเรื่องที่เกิดขึ้นเป็นประจำให้กลายเป็น 

ไอเดียขึ้นมา

ถัดมาในบทที่สอง  เรื่อง   “คิดให้ลึกซึ้งขึ้นด้วยการจดบันทึก”  

จะพูดถึงเรื่อง   “การสรุปเป็นแนวคิดใหม่”  ซึ่งเป็นหนึ่งในคีย์เวิร์ด 

ของหนังสือเล่มนี้  การสรุปเป็นแนวคิดใหม่คือเครื่องมือสำคัญ 

ที่ เราต้องมีไว้สำหรับการออกไอเดียหรือการเพิ่มคุณค่าใหม่  ๆ  

จากบันทึกที่จดไว้   และเพื่อให้ทุกคนที่อ่านหนังสือเล่มนี้จบมี 

เครื่องมือ   “การสรุปเป็นแนวคิดใหม่”  ติดตัวได้เลยทันที  ผมจะ 

อธิบายถึงรูปแบบ  3  อย่างไปพร้อมกับอธิบายอย่างเป็นรูปธรรมว่า 
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โดยปกติแล้วผมมีวิธีคิดอย่างไร

บทที่สาม  เรื่อง  “ทำความรู้จักตัวเองด้วยการจดบันทึก”  ไม่ว่า 

คุณจะจดบันทึกขนาดไหน  สร้างสรรค์ไอเดียมากเท่าไร  หรือมี 

วิธีการคิดเจ๋ง  ๆ  ติดตัวแค่ไหน  แต่ถ้ายังไม่รู้แน่ชัดว่า   “ต้องการ 

จะทำอะไร”  ก็เป็นเรื่องเปล่าประโยชน์  เหมือนกับมีดาบในตำนาน 

อยู่ในมือ  แต่ไม่มีปีศาจที่อยากปราบ  เพราะฉะนั้นอันดับแรก 

ต้องหาปีศาจที่อยากเอาชนะก่อน   หรือก็คือหาหลักการและ 

เข็มทิศชีวิตให้เจอโดยการทำความรู้จักตัวเองผ่านการจดบันทึก  ซึ่ง 

ในบทนี้จะพูดถึงวิธีการที่จะทำให้ได้มาด้วยการยกวิธีการทำ   “สมุด 

วิเคราะห์ตัวเอง” ในแบบฉบับของมาเอดะมาอธิบาย  พร้อมกับบอก 

วิธีการที่จะทำให้รู้จักตัวเอง

บทที่สี่จะพูดถึงวิธีการ   “ทำความฝันให้ เป็นจริงด้วยการ 

จดบันทึก”  อาจมีคนที่รู้สึกว่าเป็นสิ่งที่คิดไปเองหรือเปล่า  แต่ 

ผมมั่นใจว่าอีกไม่นานจะมีการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ว่าการ 

จดบันทึกหรือการถ่ายทอดออกมาเป็นภาษาโดยการจดมีผลต่อการ 

ทำความฝันให้เป็นจริง   ที่ผมเชื่อเช่นนั้นเป็นเพราะความฝันที่  

คนอื่นมองดูแล้วคิดว่า  “ยาก”  นั้น  ผมยังทำให้เป็นจริงได้อยู่เรื่อย ๆ  

ด้วยการจด  ซึ่งผมจะแนะนำกรอบความคิดการรวบรวมความฝัน 

ที่มี  การลำดับความสำคัญ  กราฟชีวิต  และอื่น  ๆ  รวมถึงพูดถึง 

ทฤษฎีว่าสิ่งเหล่านี้ เกี่ยวข้องกับการทำให้ความฝันที่ผมวาดไว้ 

จนถึงตอนนี้เป็นจริงได้อย่างไร

ในบทที่ห้าซึ่งเป็นบทสุดท้ายจะพูดถึงเรื่อง   “การจดบันทึกคือ 

วิธีการดำเนินชีวิต”   ซึ่งเป็นปรัชญาของผมอีกครั้ง   สำหรับผม  

การจดบันทึกไม่ได้เป็นเพียง   “วิธีการ”  แต่เป็น   “ความพร้อมของ 

จิตใจ”  นี่คือความเห็นและสไตล์ของผม  เมื่อเราจดบันทึกทุกวัน 
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เป็นกิจวัตรให้เหมือน  “การแปรงฟัน” แล้ว  วิธีการดำเนินชีวิตของเรา 

ก็จะเปลี่ยนไป  และช่วยทำให้ความฝันของเราเป็นจริง  ในบทนี้ 

จะมีวิธีการสร้างนิสัยให้ทำเป็นกิจวัตรอย่างเป็นรูปธรรม  และพูดถึง 

ชีวิตที่มีการจดบันทึกเป็นส่วนหนึ่งในนั้น

และตอนท้ายเล่มผมได้เตรียม   “แบบทดสอบสำหรับวิเคราะห์ 

ตัวเอง   1,000  ข้อ”   เป็นภาคผนวกไว้  พูดกันตามตรงว่าเป็นการ 

รวมคำถามที่มีจำนวนมากมายมหาศาล  ขนาดที่ว่าถ้าผมเป็นผู้อ่าน 

เองก็ยังรู้สึกเหนื่อย

คำถามที่พบบ่อยที่สุดเวลามีโอกาสได้เจอทุกคน  อย่างเช่น 

เวลาที่ไปบรรยาย  คือ  “ไม่รู้ว่าตัวเองอยากทำอะไร”  ซึ่งผมก็ไม่ 

สามารถให้คำตอบเป็นกรณี  ๆ   ได้ทุกครั้งว่า  “ทำอย่างไรถึงจะรู้ว่า 

ตัวคุณเองอยากทำอะไร”  เพราะตัวผมเองกว่าจะพบว่าอยากทำ 

อะไรจริง  ๆ  ก็เขียนสมุดไป   30  เล่มแล้ว   โดย   1   คำถามใช้   2  

หน้ากระดาษ   ซึ่งถ้าคิดจากสมุดจดของมหาวิทยาลัย   ที่ โดย 

เฉลี่ยจะมี  60  หน้า  เท่ากับว่าใน  1  เล่มจะมีอยู่  30  คำถาม  และ  

30  เล่มก็คือ   900  คำถาม  และเนื่องจากผมมีอยู่   30  กว่าเล่ม  

เท่ากับว่าผมตอบคำถามไปแล้วกว่า   1,000  ข้อพอดี  หลังจาก 

คิดดูแล้วว่าจะทำอย่างไรดี  เพราะผมคงไม่สามารถเอาสมุดทั้ง  

30  เล่มนี้ให้ทุกคนดูได้  จึงได้คำตอบว่า  “ก็ให้ตอบคำถามเดียว 

กับเราสิ”

แน่นอนว่าทุกคนไม่จำเป็นต้องตอบคำถามครบทั้ง  1,000  ข้อ 

ก็ได้
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เพียงแต่เมื่อไรที่คุณไม่รู้ว่าตัวเองอยากทำอะไร  รู้สึกสับสน 

กับชีวิต  ก็ขอให้กลับมาที่นี่  ผมอยากรับ   “ความสับสนลังเล”  ของ 

คนเหล่านี้เอาไว้  ด้วยความตั้งใจนี้  ผมจึงเตรียมคำถาม  1,000  ข้อ 

นี้ไว้ให้เป็นจุดเริ่มต้นที่ทุกคนสามารถกลับมาตั้งหลักได้

ผมไดเ้ตรยีมคำถามจากเนือ้หาตอนตน้ทีจ่ะชว่ยกระตุน้ความคดิ 

และเป็นคำถามที่ตรงประเด็นไว้  ดังนั้นถ้าตอบคำถามเหล่านี้ได้  

คิดว่าหลายคนน่าจะพบกับสิ่งที่ตัวเองให้ความสำคัญได้โดยเร็ว  

ได้เจอกับเข็มทิศชีวิต  ได้มองเห็นว่าเส้นทางเรือของตัวเองควร 

มุ่งหน้าไปทางไหน  แม้จะเป็น   “การวิเคราะห์ตัวเอง”  แต่ก็ไม่ได้ 

จำกัดเฉพาะนักเรียน  คนวัยทำงานที่รู้สึกไม่ใช่หรือรู้สึกไม่แน่ใจ 

กับงานที่ตัวเองกำลังทำอยู่  ก็อยากให้ลองทำแบบทดสอบนี้ดู  

ผมมั่นใจว่าสิ่งนี้จะเปลี่ยนแปลงชีวิตของทุกคนได้

สำหรับผู้ที่อ่านมาถึงตรงนี้  คงเริ่มรู้สึกอยากจดบันทึกกันแล้ว 

ใช่ไหม  ให้เก็บความรู้สึกที่กำลังก่อตัวนี้ไว้  แล้วเริ่มลงมืออ่าน 

หนังสือเล่มนี้  และเก็บเวทมนตร์อันแท้จริงที่ไม่สามารถประเมินค่า 

ได้นี้กันเลย 

ยินดีต้อนรับสู่โลกของการจดบันทึกที่แสนวิเศษ

ยูจ ิ มาเอดะ



เ ป ลี ่ย น  

เ  รื ่อ  ง  ร  า  ว  ธ  ร  ร ม ด  า

ใ ห้  เ ป ็น  ไ อ  เ ด ีย  


ด ้ ว ย  

ก  า  ร  จ ด บ ัน ทึ ก


1บ   ท   ที่   
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ให้การจดบันทึกเป็น “สมองที่สอง” ของคุณ

ผมเพิ่งรู้ตัวตอนมีคนทักเหมือนกันว่า  ปริมาณบันทึกที่ผมจด 

ในแต่ละวันเป็นปริมาณที่ไม่ปกติ  ปริมาณที่คนจดในหนึ่งสัปดาห์  

ไม่สิ  ในหนึ่งเดือน  เท่ากับที่ผมจดในหนึ่งวันได้อย่างสบาย ๆ  เลย

ถ้าถามว่าทำไมผมถึงจดอย่างบ้าคลั่งขนาดนี ้ ผมสามารถบอก 

เหตุผลได้หลายข้อเลย  แต่เหตุผลสำคัญที่สุดก็คือในการเดินทาง 

ของชีวิตที่มีเวลาจำกัดมากจนถึงขั้นโหดร้ายนี้  “ผมอยากจะแบ่ง 

เวลาให้กับสิ่งที่สำคัญจริง ๆ”

และถ้าถามว่าสิ่งสำคัญคืออะไร  สิ่งสำคัญก็คือสิ่งที่ไม่สามารถ 

ลอกเลียนแบบได้  ไม่สามารถสร้างขึ้นมาหรือมีสิ่งอื่นมาทดแทนได้  

สิ่งสำคัญต้องไม่มีอะไรมาแทนได้  ซึ่งก็คือกระบวนการคิดที่นำไปสู่ 

การสร้างความรู้ใหม่ที่สร้างสรรค์  หรือความคิดที่มีเพียงเราเท่านั้น 

ที่สามารถคิดและไม่มีอะไรมาทดแทนได้  ผมจึงจดบันทึกเพื่อให้ 

เวลาแก่ความคิดที่สำคัญและมีค่าเหล่านั้น  แม้จะเป็นเวลาที่มากขึ้น 

เพียงวินาทีเดียวก็ตาม

การหมกมุ่นกับเรื่องเวลาขนาดนี้อาจทำให้เสียพลังงานทางด้าน 

จิตใจ  แต่บทบาทหน้าที่ของมนุษย์กำลังจะเปลี่ยนไปเพราะการ 

พัฒนาของ   AI  ซึ่งมีประสิทธิภาพและทำงานได้ก้าวหน้ามากขึ้น 

เรื่อย  ๆ  พูดง่าย  ๆ  ก็คือ  เราปฏิเสธไม่ได้เลยว่า  ต่อจากนี้งาน 

ที่ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์และการริเริ่มสิ่งใหม่จะเพิ่มขึ้นอย่าง 

รวดเร็ว  เพราะฉะนั้นเราไม่มีเวลาว่างพอที่จะใช้ความคิดไปกับ 

เรื่องที่ไม่ได้เพิ่มคุณค่าอะไรมากนัก  ดังนั้นมวลมนุษยชาติที่ใช้ชีวิต 

ในอนาคตต้องมองการจดบันทึกใหม่  เพราะผมคิดว่าการจดบันทึกนี้ 

จะกลายเป็นทักษะพื้นฐานอย่างหนึ่งที่ต้องมีติดตัวไว้
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ขอยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เป็นรูปธรรมของ   “เรื่องสำคัญที่ควร 

ให้เวลา”  มาให้คิดต่ออีกหน่อย  ตัวอย่างเช่น  “ในการประชุมครั้ง 

ก่อน  ๆ  พูดคุยเรื่องอะไรกันไป”  “ตรงนั้นมีใครนั่ง  และนั่งกันกี่คน”  

“ประชุมไปวันที่เท่าไรนะ”  ข้อมูลเหล่านี้เราไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็น 

สิ่งที่สร้างสรรค์  สิ่งเหล่านี้เป็นเพียง  “ข้อเท็จจริง”  เท่านั้น

อย่างที่เราทราบว่าข้อเท็จจริงเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วตั้งแต่แรก  แต่ 

การคิดต่อไปว่า  แล้วเราสามารถบอกอะไรได้จากเรื่องนี้  สามารถ 

ทำอะไรต่อได้บ้างต่างหากที่ถือเป็นสิ่งที่สร้างสรรค์  สิ่งสำคัญก็คือ  

เราจดบันทึกเพื่อที่จะได้ไม่ต้องให้เวลากับสิ่งที่ไม่จำเป็นอย่าง  “การ 

นึกข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นในอดีต” 

การจดบันทึกหรือสมุดบันทึกเป็นเหมือน  “สมองที่สอง”  ที่ช่วย 

จดจำ   หรือเรียกอีกอย่างว่าเป็นฮาร์ดดิสก์พกพา   (External  

Harddisk)  ที่บันทึกข้อมูลไว้เพื่อให้เรามาค้นหาได้ในภายหลัง  

ส่วนสมองที่หนึ่งก็คือสมองของเราเองซึ่งทำหน้าที่ในเรื่องความคิด 

สร้างสรรค์อย่างที่ทุกคนทราบดี

เมื่อเราฝากให้สมองที่สองซึ่งเป็นฮาร์ดดิสก์พกพารับหน้าที่ 

ในส่วนของการจำแล้ว  เราก็สามารถใช้พื้นที่ว่างในสมองของเรา 

ไปกับการใช้ความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างเต็มที่  วิธีนี้เป็นวิธีที่สร้าง 

ประโยชน์ได้มากกว่า  และเนื่องจากข้อเท็จจริงที่เก็บไว้ในสมอง 

ที่สองอาจเป็นตัวจุดประกายไอเดียใหม่  ๆ  ให้สมองที่หนึ่งได้  การ 

จดทุกอย่างเมื่อนึกขึ้นได้เตรียมไว้ก่อนจึงถือเป็นก้าวแรกของการ 

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์
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เราไม่ได้จดเพื่อ “บันทึก” 
แต่จดเพื่อ “สร้างสรรค์ความรู้ใหม่”

การจดบันทึกมีอยู ่ 2  ประเภท

ประเภทแรกคือ   “การจดเพื่อบันทึก”  เป็นการจดข้อมูลหรือ 

ข้อเท็จจริงตามสารที่ได้รับมาเพื่อบอกต่อหรือเก็บไว ้ คำว่า  “Memo”  

มีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า   “Memini”  ซึ่งมีความหมายว่า  

“จดจำ”  และเมื่อลองดูคำว่า  Memory  และ  Remember  ต่างก็มี 

คำว่า  mem  อยู่  สังเกตได้ว่าคำศัพท์ภาษาอังกฤษที่มีความหมาย 

เกี่ยวกับการจดจำหลายคำจะมีคำว่า   mem  พูดง่าย  ๆ  คือ  การ 

จดบันทึกคือการบันทึกข้อความ  (Memorandum)  หรือบันทึกกันลืม  

เป็นการจดไว้เพื่อไม่ให้ลืม  ซึ่งน่าจะเป็นสิ่งที่เข้าใจกันโดยทั่วไป  

การจดบันทึกประเภทนี้น่าจะเป็นการจดบันทึกประเภทแรกที่ทุกคน 

ได้เจอจากเวลาที่มีคนบอกให้จดในโรงเรียนหรือที่ทำงาน  ดังนั้น 

โดยปกติเมื่อมีคนบอกให้จด  หลายคนจึงมักจะนึกถึงการจดบันทึก 

เพื่อไม่ให้ลืม   แต่สิ่ งที่ผมต้องการจะบอกในหนังสือเล่มนี้คือ  

ประโยชน์ที่แท้จริงของการจดบันทึกนั้นไม่ใช่สิ่งที่กล่าวมาเลย

แตเ่ปน็การจดบันทกึประเภททีส่อง  หรอื  “การจดเพือ่สร้างสรรค์ 

ความรู้ใหม่”  ซึ่งขออธิบายต่อว่าการจดบันทึกไม่ได้มีไว้เพื่อบอกต่อ 

ข้อมูล  แต่ประโยชน์ที่แท้จริงของมันคือเพื่อใช้สร้างสรรค์ความรู้ใหม ่

ต่างหาก 

ถึงจะพูดว่า   “การจดเพื่อบันทึก”  แต่จริง  ๆ   เวลาที่จะบอกข้อ 

เท็จจริงต่อเฉย  ๆ  การจดบันทึกก็มีประโยชน์มาก  เช่น  เด็กที่แม่ 
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วานให้ไปซื้อของ  ถึงแม่บอกด้วยปากเปล่าว่าไข่   นม  นัตโตะ  

ขนมปัง...สมองก็จำไม่ได้หรอก  ดังนั้นจึงจดใส่กระดาษ  หรือถ้า 

เป็นสมัยนี้ก็จะจดใส่สมาร์ทโฟนกัน  นี่คือ  “การจดเพื่อบันทึก” จริง ๆ  

แต่ถ้าให้พูดแบบขวางโลกสุด  ๆ  ก็ต้องบอกว่า  นี่ไม่ใช่งานที่มนุษย์ 

ควรทำ  เพราะหุ่นยนต์ก็สามารถทำได้  และอันที่จริงงานอย่าง 

การจำข้อมูลทื่อ ๆ  คนที่เชี่ยวชาญเรื่องอย่างนี้ที่สุดก็คือคอมพิวเตอร์ 

ไม่ใช่หรือ  แต่พวกเราเป็นมนุษย์  ผมจึงอยากให้ทุกคนใช้ประโยชน์ 

จากการจดบันทึกเพื่อให้ความสำคัญกับ   “สิ่งที่มีเพียงมนุษย์เท่านั้น 

ที่ทำได้”  มากกว่า  ไม่ใช่เพียงจดไปตามสิ่งที่เกิดขึ้นหรือสิ่งที่ได้ยิน 

ได้ฟังมาไปทั้งอย่างนั้น  แต่อยากให้ลองเริ่มลงมือจดบันทึกโดย 

คำนึงถึงการสร้างสรรค์ไอเดียใหม่ ๆ  หรือการสร้างคุณค่าใหม่ ๆ ด้วย  

ผมคิดว่าคุณจะมองเห็นโลกเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชิง

สำหรับผม  การจดบันทึกคือ “การใช้ชีวิต”

ในสมัยเรียน  มีวิชาหนึ่งที่ทำให้ผมตั้งคำถามอยู่เสมอ  นั่นก็คือ 

วิชาประวัติศาสตร์ญี่ปุ่น  ในคาบเรียนคุณครูจะเขียนสิ่งที่ตัวเอง 

สรุปมาในสมุดลงกระดานดำ  และนักเรียนก็เพียงลอกสิ่งนั้นลงสมุด 

ตัวเองเหมือนเป็นเครื่องจักร

แน่นอนว่าการสรุปข้อมูลเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจง่ายไม่ใช่เรื่องที่ 

ไร้ประโยชน์  แต่บอกตรง ๆ ว่าเป็นความจริงที่ตอนนั้นผมมีความคิด 

อวดดีว่า  “นี่ไม่ใช่สิ่งที่มนุษย์ควรทำ”

สิง่ทีม่เีพยีงมนษุยเ์ทา่นัน้ทีท่ำไดค้อืการสรา้งไอเดยีดว้ยความคดิ  

ความรูส้กึ  และมมุมองของตนเอง  แนน่อนวา่ไมใ่ชก่ารทำงานเหมอืน 
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เครื่องจักรอย่างการเขียนลอกข้อมูลไปทั้งอย่างนั้น  ต่อไปในอนาคต 

สิ่งเหล่านี้ควรให้เครื่องจักรทำแทนให้มากที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได้  

สำหรับท่านผู้อ่านทุกคนที่ได้มาพบกันในหนังสือเล่มนี้  ผมอยากให้ 

ทุกคนใช้การจดบันทึกเพื่อ   “สร้างสรรค์ความรู้ใหม่  ๆ”  เพราะนี่คือ 

ทักษะที่พวกเราควรฝึกมากที่สุด  เพื่อไม่ให้ใครพูดได้ว่า   4“จะโดน  

AI  แย่งงาน”  ยิ่งในยุคปัจจุบันที่มีคนปลุกปั่นความกังวลเกี่ยวกับ 

เรื่องนี้อยู่  มนุษย์อย่างเราจึงควรแบ่งเวลาที่สำคัญของเราให้กับการ 

สร้างสิ่งที่ไม่ได้มีอยู่ทั่วไปและเป็นสิ่งที่มีคุณค่า

ไม่ใช่แค่ทางธุรกิจ  แต่ไอเดียเกือบทั้งหมดของผมเกิดจากการ 

ให้ความสนใจ  ไม่ละเลยสิ่งที่มักจะเผลอมองข้าม  และ   “ถ่ายทอด 

ออกมาให้เป็นภาษา”  ซึ่งขั้นตอนการสร้างสรรค์ความรู้นี้เรียกว่า  

“การจดบันทึก”  และผมคิดว่าสิ่งต่าง ๆ ที่ทำในการสร้างสรรค์ความรู้ 

ซึ่งมีเพียงมนุษย์เท่านั้นที่สามารถทำได้นี่แหละคือหัวใจสำคัญของ 

การทำงาน

อยา่งทีไ่ดบ้อกในหนงัสอืเลม่นีว้า่  วตัถปุระสงคค์อืวธิสีรา้งสรรค์ 

ความรู้  ทำให้ตัว  “การจดบันทึก”  เองคือการทำงาน  และสำหรับผม 

ผู้เอาชีวิตเดิมพันกับงาน  การจดบันทึกก็เหมือนการใช้ชีวิตของผม 
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