
บางครั้งก็ได้ยินเสียงของซันชิน  เครื่องดนตรีพื้นเมืองที่ดังอยู่เบาๆ  
และไดพ้บตวัซซีา่ในทา่ทางตา่ง ๆ ตามหลงัคา  หนา้ประตหูรอืทางเขา้บา้น  
ภาพรวมของวฒันธรรมตา่ง   ๆทีเ่ดน่ชดัเหลา่นี ้ ทำใหจ้งัหวดัโอกนิาวา่ไมไ่ด ้
เป็นเพียง  “ญี่ปุ่นบ้านนอก” อย่างที่ใครเขาบอกกัน

ผมเชื่อว่า...

ถ้าคุณรักธรรมชาติ  ทั้งป่าเขา  ท้องทะเล  และหมู่เกาะ  คุณจะรัก 

จังหวัดนี้
ถ้าคุณชอบอาหารการกิน  คุณจะได้ชิมสิ่งแปลกใหม่ทั้งคาวและ 

หวาน
ถ้าคุณศึกษาประวัติศาสตร์  คุณจะได้เข้ามาสู่ดินแดนที่ครั้งหนึ่ง 

เคยเป็นสมรภูมิสมัยสงครามโลกครั้งที ่ 2

ถา้คณุหลงใหลโบราณสถาน  คณุจะไดพ้บซากปราสาททีเ่คยรุง่เรอืง 
ในอดีตมากมายและได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลก

ถ้าคุณอยากเรียนรู้วัฒนธรรม  คุณจะได้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ที่ 
ผสมผสานกันระหว่างจีน  ญี่ปุ่น  และสหรัฐอเมริกาอันทันสมัย  แต่ยังคง 
รากเหง้าเดิมของริวกิวไว้ด้วย

ถา้อยากใหร้า่งกายไดพ้กัแลว้ซมึซบัพลงัธรรมชาต ิ มาทีน่ีเ่ถอะครบั  
แล้วคุณจะไม่ผิดหวัง  ยังมีอะไรอีกหลายอย่างรอให้คุณไปสัมผัสที่  
โอกินาว่าแห่งนี้

ศันสวัตต ์ ภูมิจิตร



okinawa   
Top  Sights

10  สถานที่ 
ห้ามพลาด
ในโอกินาว่า

เซียน โอกินาว่า2



01
Okinawa 
Churaumi 
Aquarium

02
Shuri 
Castle

พิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำโอกินาว่าชุระอุมิ 

ปราสาทชูริ 

หนึ่งในพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำที่ดีที่สุดในญี่ปุ่น  
และมีขนาดใหญ่เป็นอันดับ  2  ของโลก

อดีตที่ประทับของกษัตริย์ราชวงศ์ริวกิว  สร้าง 
ด้วยไม้  เป็นสถาปัตยกรรมแบบจีนผสมญี่ปุ่น  ได้รับ 
การขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกโดยองค์การยูเนสโก
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03
Seifa-
Utaki

04
Murasaki
Mura

05
Okinawa 
Peace 
Memorial Park

เซฟาอุทาก ิ

หมู่บ้านวัฒนธรรมมุราซาก ิ

สวนแห่งสันติภาพ 

สถานที่ศักดิ์สิทธิ์สูงสุดของราชวงศ์ริวกิว  เป็น 
ที่สักการบูชาและบวงสรวงเหล่าเทพเจ้าเพื่อความ 
อุดมสมบูรณ์และความรุ่งเรืองของอาณาจักร

แ ห ล่ ง ร ว ม กิ จ ก ร ร ม ท า ง 
วัฒนธรรมของ โอกิ นาว่ ากว่ า  
100   ประเภท  ที่ ให้ เ ราร่ วมทำ 
กิจกรรมได้  ไม่ว่าจะเป็นทำอาหาร  
เป่าแก้ว  เรียนคาราเต้  เล่นดนตรี  
หรือแต่งกายชุดพื้นเมือง

สถานที่ทางประวัติศาสตร์ที่ระลึกถึงเหตุการณ์ 
สงครามโลกครั้งที่  2  กับความสูญเสียและวาดหวัง 
ถึงสันติสุข

เซียน โอกินาว่า4



06
Blue
Cave

07
Daiseki- 
Rinzan

ถ้ำใต้น้ำ 

จุดดำน้ำขึ้นชื่อที่สุดของเกาะหลักโอกินาว่าบริเวณ 
แหลมมาเอะดะ  เมืองออนนะ 

วนอุทยานไดเซกิรินซัง 

เส้นทางธรรมชาติทางตอนเหนือของเกาะหลัก 
โอกินาว่า  สามารถเลือกเส้นทางเดินชื่นชมทิวทัศน์ 
ทั้งป่าเขาและท้องทะเล
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08
Ishigaki 
Island

09
Kokusai 
Street

10
Okinawa 
Outlet Mall 
Ashibinaa

เกาะอิชิงากิ 

ถนนโคกุไซ 

โอกินาว่าเอ๊าต์เล็ตมอลล์อะชิบิน่า 

เกาะในเขตยาเอะยามะ  นอกจากเป็นแหล่งรวม 
ความเจริญของหมู่เกาะรอบนอก  ยังอุดมไปด้วย 
ความสมบูรณ์ทางธรรมชาติที่งดงาม

ถนนเศรษฐกิจในเมืองนาฮา  
มีทั้งร้านอาหาร  ห้างสรรพสินค้า  
โรงแรม  ตลาดสด  ร้านขายของ 
ที่ระลึก  และบาร์ต่าง ๆ  ได้ชื่อว่า  
The  Miracle  Mile  จากการฟื้นตัว 
ได้เร็วหลังสงครามโลกครั้งที ่ 2

แหล่งรวมร้านค้าปลอดภาษีที่ใหญ่ที่สุดใน 
โอกินาว่า  มีร้านค้ากว่า  100  ร้าน  รวมถึงร้าน 
อาหารและร้านขายยา

เซียน โอกินาว่า6



10  เหตุผล 

ที่ควรไป 
โอกินาว่า

น้อยคนนักจะได้มาเยือนหมู่เกาะซึ่งเป็นจังหวัดใต้สุดของ 

ประเทศญี่ปุ่น  เมื่อพูดถึงโอกินาว่า  ผู้คนส่วนใหญ่อาจ 

นึกถึงเพียงแสงแดดอบอุ่นกับทะเลสวยงาม  แต่สถานที่ 

แห่งนี้ยังมีอีกหลายอย่างรอให้เราได้ไปสัมผัสเองสักครั้ง

7okinawa  Top  SightS 77



โอกินาว่าเป็นสถานที่ที่มีน้ำทะเลสะอาดอันดับต้น ๆ ของโลก  
มีชายหาดที่มีเม็ดทรายขาวเนื้อละเอียด  หรือแม้แต่ชายหาดที่มี 
ทรายเป็นรูปดวงอาทิตย์และดวงดาว  มีแหล่งดำน้ำขึ้นชื่อทั้ง 
น้ำลึกและน้ำตื้น  อีกทั้งยังมีปลาสวยงามมากมายและปะการัง 
ที่สมบูรณ์  เมื่อเดินอยู่รมิทะเลจะได้กลิ่นหอมอ่อน ๆ ของลมทะเล  
มีพิพิธภัณฑ์สัตว์น้ำที่ใหญ่เป็นอันดับ  2  ของโลก  ใช้ระบบสูบน้ำ 
จากทะเลเข้ามายังแท็งก์น้ำท่ีเล้ียงฉลามวาฬ 

หากขึน้ไปทางเหนอืของเกาะหลกัจะมอีทุยาน 
แห่งชาติมากมาย  มีเส้นทางเดินป่าที่สามารถ 
ชื่นชมพรรณไม้ป่าดิบชื้นกึ่งเขตร้อน  ถ้ำหินงอก 
หินย้อย  น้ำตก  และสวนสัตว์ที่ รวมสัตว์ป่า 
หายากหลายชนิดให้ชม  ทั่วเกาะหลักโอกินาว่า 
มีแหลมยื่นออกไปเป็นจุดชมวิวทางทะเลที่  
สวยงาม  หากอยู่ฝั่ งตะวันออกสามารถชม 
ดวงอาทิตย์ขึ้น  หากอยู่ฝั่งตะวันตกก็สามารถ 
ชมดวงอาทิตย์ลับขอบฟ้าในช่วงท้ายของวันได้

ทะเลสวย
น้ำใส

01

02
ธรรมชาติ
ที่หลากหลาย

เซียน โอกินาว่า8



อะวะโมร ิ

©JNTO

เหล้ากลั่นท้องถิ่นของ 
โ อ กิ น า ว่ า ที่ มี ป ร ะ วั ติ ม า 
ยาวนาน  เมื่อพูดถึงเหล้า 
อะวะโมร ิ (Awamori)  ครัง้ใด  
ความสัมพันธ์ของไทยกับ 
ญี่ปุ่นจะถูกพูดถึงด้วยเสมอ  
เนื่ อ งจากการหมั ก เหล้ า 
ชนิดนี้ ใช้ วั ตถุดิบหลักคือ 
ข้าวพันธุ์ไทยผสมกับยีสต์ดำ  
ทำให้ได้เคร่ืองด่ืมท่ีมีรสชาติ 
เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ

สถานที่สำคัญทั้งทางด้านประวัติศาสตร์และ 
สถาปัตยกรรมในโอกินาว่าที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็น 
มรดกโลกทางวัฒนธรรมโดยองค์การยูเนสโกมีถึง  
9  แห่ง  แบ่งเป็นปราสาท  5  แห่ง  ได้แก่  ปราสาทชูริ  
(Shuri  Castle)  ซากปราสาทนากะงุซุกุ  (Nakagu- 
suku  Castle  Ruins)  ซากปราสาทคัตสึเร็น  (Katsuren  
Castle  Ruins)  ซากปราสาทนากจินิ  (Nakijin  Castle  
Ruins)  และซากปราสาทซากิมิ  (Zakimi  Castle  
Ruins)  กับโบราณสถาน  4  แห่ง  ได้แก่  สุสาน 
ทะมะอุดุน  (Tamaudun  Royal  Mausoleum)  สวน 
ชิกินะเอ็น  (Shikina-en  Garden)  ประตูหินโซโนฮัน- 
อุทากิ  (Sonohyan-utaki  Ishimon)  ที่อยู่ในพื้นที่ 
ของปราสาทชูริ   และเซฟาอุทากิ   (Seifa-utaki)  
แตล่ะสถานทีต่า่งมเีรือ่งราวนา่สนใจรอใหเ้ราไปคน้พบ

แหล่ง
มรดกโลก 

03

04
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หากใครไม่เคยลิ้มลองโอกินาว่าโซบะ  แสดงว่ายังมาไม่ถึง 
โอกินาว่า  เส้นโซบะนี้แตกต่างจากที่อื่นเพราะใช้แป้งสาลีนวด 
จนเข้าที ่ มีลักษณะเด่นคือเหนียวนุ่มและยืดหยุ่นเวลาเคี้ยว  น้ำซุป 
ทำจากเนื้อปลาโอแห้งหรือน้ำซุปกระดูกหมู  เลือกท็อปปิ้งได้ตาม 
ชอบ  ทั้งลูกชิ้นปลา  หมูสามชั้น  และผัก  วันที่  17  ตุลาคมของ 
ทุกปีคือวันโอกินาว่าโซบะ  นอกจากนั้นอาหารทะเลของโอกินาว่า 
ก็สดใหม่มาก  เนื่องจากเป็นเกาะล้อมรอบด้วยทะเลทั้งสี่ทิศ  จึงมี 
กุง้  หอย  ป ู ปลา  และสาหรา่ยหลากหลายชนดิใหเ้ลอืกรบัประทาน

05

อาหารขึ้นชื่อ

เซียน โอกินาว่า10



จากการผสมผสานทางวฒันธรรมของโอกนิาวา่  
ทำให้ขนมที่นี่มีความหลากหลาย  เราสามารถชิม 
ไอศกรีมบลูซีล  (Blue  Seal)  อันขึ้นชื่อ  ที่แต่เดิม 
กินกันในฐานทัพอเมริกัน  ทว่าปัจจุบันแพร่หลาย 
ไปทั้งโอกินาว่า  หรือไอศกรีมจากผลไม้ท้องถิ่น 
ที่ประยุกต์โดยการโรยเกลือทำให้รสชาติหวาน  
มัน  เค็ม  อร่อยเป็นอย่างยิ่ ง   ขนมที่ทำจาก 
น้ำตาลทรายแดงหรือมันม่วงก็พบได้ทั่วไป  ทั้งยัง 
เป็นขนมส่งออกที่ขึ้นชื่อของโอกินาว่า  เหมาะเป็น 
ของฝาก

วัฒนธรรมริวกิวเป็นวัฒนธรรมท่ีสืบทอดมาต้ังแต่สมัยอาณาจักรริวกิวจนถึงปัจจุบัน  
มีเครื่องดนตรีประเภทสายที่เรียกว่า  ซันชิน  (Sanshin)  และศิลปะแขนงต่าง ๆ  เช่น  
การแสดงระบำเอซา  (Eisa  Dance)  ที่ใช้กลองตีเป็นขบวน  ระบำริวกิวที่มีพื้นฐาน 
มาจากระบำในราชสำนัก  แต่งกายด้วยชุดริวโซ  (Ryuso)  ซึ่งผ่านวิธีการย้อมสีแบบ 
บิงงะตะ  (Bingata)  ทำให้เป็นชุดที่สวยสดงดงาม  ทั้งยังมีเครื่องปั้นดินเผายาจิมุน 
และเครื่องเขินริวกิว  ซึ่งถือเป็นสิ่งมีค่าและใช้เป็นของบรรณาการในสมัยโบราณ

06

07

ขนมท้องถิ่น

วัฒนธรรม
ริวกิว
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สถานที่
แห่งความเชื่อ
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์

08 จากหลักความเชื่ อแบบการนับถือ 
ธรรมชาติ  โอกินาว่าจึงมีตำนานเรื่องเล่า 
เกี่ยวกับเทพเจ้ามากมาย  อีกทั้งสถานที่  
ที่ได้รับการกล่าวถึงยังอยู่ในสภาพสมบูรณ์ 
จนถึงปัจจุบัน  ไม่น่าแปลกใจหากได้ไปเยือน 
สถานที่เหล่านี้แล้ว  ทั้งกายและใจจะรู้สึกถึง 
ความสงบและพลังธรรมชาติอันยิ่งใหญ่

สมัยก่อนคนไทยยังไม่นิยมไปเที่ยวโอกินาว่า 
เนือ่งจากการเดนิทางไมส่ะดวก  แตป่จัจบุนัมเีทีย่วบนิ 
ตรงจากกรุงเทพฯซ่ึงใช้เวลาเดินทางประมาณ  4  ช่ัวโมง 
เท่านั้น  อีกทั้งการเข้าประเทศญี่ปุ่นยังยกเว้นการขอ 
วีซ่าสำหรับคนไทย  (15  วัน)  ทำให้การเดินทางง่าย 
และสะดวกยิ่งขึ้น

มีเที่ยวบินตรง

แหล่งช็อปปิ้ง

09

10

ไม่ว่าจะเป็นสินค้าแบรนด์เนม  สินค้าปลอดภาษี  หรือสินค้าอุปโภคบริโภค  
ที่โอกินาว่าก็มีครบครัน  ทั้งเอ๊าต์เล็ตขนาดใหญ่  ห้างสรรพสินค้าที่มีสินค้านำเข้า 
และสินค้าท้องถิ่นให้เลือกสรร  ถนนคนเดินที่มีแสงสีตลอดทั้งวันทั้งคืน  ถนนสาย 
วัฒนธรรม  และตลาดสด  ซึ่งไม่ว่าเวลาใดก็พร้อมดูดเงินในกระเป๋าของเรา

©JNTO
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Neighborhoods

เกาะไหนมีอะไรให้เที่ยว
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Naha  City

Northern 
Area

Central  Area

Southern  Area

แหลมเฮโดะ
(Cape  Hedo)

หน้า  67

สวนสาธารณะ
โอเชียนเอกซ์โป 

(Ocean  Expo  Park)
หน้า  77

หมู่บ้านมิฮามะ
สไตล์อเมริกัน  

(Mihama  American 
Village)
หน้า  53

โรงงานเกลือนุจิมาสึ 
(Nuchi-masu  Sightseeing 
and  Salt  Manufacturing 

Factory  Nuchi-una)
หน้า  55

ปราสาทชูริ 
(Shuri  Castle)

หน้า  26

เซฟาอุทากิ 
(Seifa-utaki)

หน้า  39

ถนนโคกุไซ 
(Kokusai  Street)

หน้า  20

โอกินาว่าเวิลด์ 
(Okinawa  World)

หน้า  40

เกาะหลักโอกินาว่า 
( O k i n a w a   I s l a n d )

เซียน โอกินาว่า14



I E   I S L A N D

K U M E
I S L A N D

89

จุดพักระหว่างทางอะยะฮาชิ
(Sea  Station  Ayahashi)

หน้า  90

H A M A HIG   A
I S L A N D

เทศกาลดอกลิลี่
(Iejima  Lily  Festival)

หน้า  85

เทศกาลเกาะคุเมะ 
(Kume  Island  Festival)

หน้า  88

เกาะรอบเกาะหลักโอกินาว่า 
( O u t l y i n g   I s l a n d s )
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M I Y A K O
I S L A N D

I R A B U
I S L A N D

Kurima  Is.

230

สะพานอิราบุโอฮาชิ    
(Irabu-ohashi 

Bridge)
หน้า  98

จุดดำน้ำเกาะอิราบุ
และเกาะชิโมจิ 

(Irabu  &  Shimoji 
Islands  Dive  Sites)

หน้า  99

สระโทริอิเกะ 
(Toriike  Pond)

หน้า  100

เขตมิยาโกะ  
( M i y a k o   R e g i o n )

s h i m o j i
i s l a n d

เซียน โอกินาว่า16



Y O N A G U N I 
I S L A N D

I R IO  M O T E 
I S L A N D

T A K E T O M I
I S L A N D

I S HIG   A K I 
I S L A N D

แหลมอางาริซากิ
(Cape  Agarizaki)

หน้า  113

อ่าวคาบิระ   
(Kabira  Bay)

หน้า  103หาดทรายดาว 
(Star  Sand  Beach)

หน้า  110

หาดคอนโดอิ   
(Kondoi  Beach)

หน้า  112

เขตยาเอะยามะ 
( Y a e y a m a   R e g i o n )
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