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1
	 รายงานสถานการณ ์เบาหวาน
เรามาถึงจุดนี้ได้อย่างไร...จุดที ่“เบาหวาน” กำลังคืบคลานไปทั่วโลก

ข้อมูลจากองค์กร  IDF  (International  Diabetes  Federation)  ซึ่งมีสมาชิกมากกว่า

230 ชาติทั่วโลก  และองค์กรเบาหวานมากกว่า  170 ประเทศทั่วโลก

เผยสถิติผู้ป่วยเบาหวานตามภูมิภาคต่าง ๆ ทั่วโลก

พ.ศ. 2557  ดังนี้

37
ล้านคน

24
ล้านคน

ทวีปอเมริกาเหนือ
และประเทศแถบทะเลแคริบเบียน

ประเทศแถบตะวันออกกลาง
และประเทศแถบแอฟริกาเหนือ

ประเทศแถบอเมริกากลาง
และอเมริกาใต้

แอฟริกา 
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35
ล้านคน

56
ล้านคน

72
ล้านคน

138
ล้านคน

20
ล้านคน

ทวีปยุโรป

เอเชียตะวันออกเฉียงใต ้
(รวมไทย)

ประเทศแถบแปซิฟิกตะวันตก

ที่มา: http://www.diabetesatlas.org
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จากผลสำรวจล่าสุด  (พ.ศ.  2558)  ของ  IDF พบว่า  จำนวนผู้ป่วยเบาหวานทั่วโลกมีสัดส่วนเพิ่มขึ้น 
อย่างน่าตกใจ  เรามาดูกันว่า  ประเทศใดจะติดอันดับผู้ป่วยเบาหวานสูงสุดบ้าง  และประเทศไทย 
จะมีจำนวนผู้ป่วยเบาหวานเท่าไหร่กันนะ

จำนวนผู้เป็นเบาหวาน พ.ศ. 2558

จีน
109.6 ล้านคน

อินเดีย
69.2 ล้านคน

สหรัฐอเมริกา
29.3 ล้านคน

บราซิล
14.3 ล้านคน

รัสเซีย
12.1 ล้านคน
เม็กซิโก
11.5 ล้านคน

อินโดนีเซีย
10 ล้านคน

อียิปต ์
8 ล้านคน

ญี่ปุ่น
7.2 ล้านคน

ไทย  4 ล้านคน

ที่มา: http://www.diabetesatlas.org/across-the-globe.html
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ไม่เพียงเท่านั้น  ยังคาดการณ์กันว่า  จากนี้ไปอีก  24 ป ี
ใน พ.ศ. 2583  ผู้ป่วยเบาหวานบางประเทศมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น

คาดการณ์จำนวนผู้เป็นเบาหวาน พ.ศ.  2583

จีน 
150.6 ล้านคน

อินเดีย
123.5 ล้านคน

สหรัฐอเมริกา
35.1 ล้านคน

บราซิล
23.2 ล้านคน

เม็กซิโก
20.5 ล้านคน

รัสเซีย
12.3 ล้านคน

อินโดนีเซีย
16.1 ล้านคน

อียิปต์
7.8 ล้านคน

ญี่ปุ่น
6.5 ล้านคน

ไทย  5.2 ล้านคน
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ข้อมูลที่น่าตกใจ
ใน พ.ศ. 2583

ผู้ใหญ่

1  ใน  10 คน
มีแนวโน้ม
จะเป็นเบาหวาน
(642 ล้านคน)  หญิงตั้งครรภ์

มีโอกาสเป็นเบาหวานถึง

1  ใน  7 คน

ผู้ใหญ่
1  ใน  11 คน
จะ เป็นเบาหวาน เต็มตัว
(415 ล้านคน)

ทุก ๆ  6 วินาที
จะมีผู้เสียชีวิต
จากเบาหวาน

ที่มา: http://www.diabetesatlas.org/
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เบาหวานกำลัง “คืบคลาน” ในประเทศไทย

ผลสำรวจสถานการณ์เบาหวานในประเทศไทย พ.ศ. 2557 

จากบริษัทโนโว  นอร์ดิสค ์ ฟาร์มา  (ประเทศไทย)  จำกัด  พบว่า

1  ใน  12
ของประชากรไทย
มีความเสี่ยงต่อ
การเป็นโรคเบาหวาน

ทุก ๆ วันจะมี
ประชากรไทยเสียชีวิต
จากเบาหวานราว

180
คน

อัตราเฉลี่ย
8 คน/ชั่วโมง

2 - 5  เท่า
ของคนเมือง

มีความเสี่ยงต่อการ
เป็นเบาหวานมากกว่า

คนต่างจังหวัด

1/2

ของประชากร
ที่เป็นเบาหวาน  (แล้ว) 

ยังไม่รู้ตัวว่าเป็นเบาหวาน
เด็กอายุต่ำกว่า  15 ปี

เป็นเบาหวานเพิ่มขึ้นถึง  6  เท่า

ออกกำลังกายแค่วันละ

30 
นาที

สามารถลดความเสี่ยง
เบาหวานชนิดที ่ 2

ลงได้ถึง  30%

เป็นมา
15 ปี

จากเบาหวาน
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2
เบาหวาน คืออะไร

เบาหวาน  คือ  ภาวะที่มีน้ำตาลในกระแสเลือดมากผิดปกต ิ โดยมี

ระดับน้ำตาลในเลือดสูงเกินกว่า  126 มิลลิกรัม / เดซิลิตร
(วัดหลังจากอดอาหารนานกว่า  8 ชั่วโมง  และอาจมีอาการของโรคบ่งบอก  หรือไม่มีก็ได้)

น้ำตาลในเลือดมาจากไหน

ปกติแล้วร่างกายจะมีวิธีจัดการกับน้ำตาลในเลือด  ก่อนอื่นภาพน้ำตาลในเลือดในหัวคุณเป็นแบบนี้หรือเปล่า

	 คนส่วนใหญ่เข้าใจว่าน้ำตาลในเลือดมาจากการที่เรากินน้ำตาลทราย  นมข้นหวาน  ขนมหวาน  

หรืออะไรก็ตามที่มีรสหวานมาก  ๆ  เท่านั้น  แต่ที่จริงแล้วมาจาก  “อาหารเกือบทุกชนิดที่กิน”  รวมทั้ง 

อาหารที่เราคิดว่าไม่หวานด้วย 

	 โดยอาหารหมู่คาร์โบไฮเดรต  ร่างกายจะย่อยให้เป็นโมเลกุลเล็ก ๆ  และเปลี่ยนเป็นน้ำตาลที่เรียกว่า 

“กลูโคส”  เพื่อให้ร่างกายสามารถดูดซึมและนำไปใช้เป็นพลังงานได้  ดังนั้นน้ำตาลในเลือดก็คือ “น้ำตาล 

กลูโคส”

กินหวานแค่ไหน  ก็ไปเป็นน้ำตาลในเลือดแค่นั้น

อาหารที่ไม่หวานก็เป็นน้ำตาลในเลือด  เช่น  ข้าว  ขนมปัง

สิ่งที่คิด

ความเป็นจริง
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น้ำตาลกลูโคส กรดไขมัน+กลีเซอรอล

กรดแอมิโน

	 สว่นสารอาหารจำพวกโปรตนีและไขมนันัน้  รา่งกายสามารถนำมาเปลีย่นเปน็กลโูคสยามฉกุเฉนิ 

ได้เช่นกัน  เพียงแต่กระบวนการจะยุ่งยากและซับซ้อนกว่า  เช่น  โปรตีนต้องย่อยเป็นกรดแอมิโนก่อน  

ส่วนไขมันต้องย่อยเป็นกรดไขมันและกลีเซอรอลก่อน  เมื่อระดับกลูโคสไม่เพียงพอจะเกิดกระบวนการ 

สลายกรดแอมิโนและกรดไขมัน + กลีเซอรอลที่อยู่ในรูปของไตรกลีเซอไรด์  ออกมาเป็นน้ำตาลกลูโคส  

ใช้เป็นพลังงานต่อไป

	 บางครั้งร่างกายก็จะเก็บกลูโคสไว้เป็น  “พาวเวอร์แบงก์”  (อุปกรณ์สำรองพลังงาน)  ที่ตับ 

และกล้ามเนื้อ  เพื่อไว้ใช้ยามฉุกเฉิน  ลองนึกง่าย  ๆ  วันที่อดข้าวอดน้ำ  เรี่ยวแรงก็หดหายเพราะไม่ได้ 

พลังงานจากกลูโคสเพิ่มเลย  แต่ทำไมเราถึงยังไม่ล้มตึงทันที  ก็เพราะว่าร่างกายไปดึงเอากลูโคส 

ที่เก็บไว้ในพาวเวอร์แบงก์มาใช้นั่นเอง  แต่การจะขนเหล่ากลูโคสไปให้บรรดากล้ามเนื้อทั่วร่างกายใช้เป็น 

พลังงานนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย  จำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องม ี“อินซูลิน” เข้ามาช่วย

เบาหวาน คืออะไร
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“อินซูลิน”  พระเอกของเรา

	 “ฮอร์โมนอินซูลิน”   (Insulin)  เป็นฮอร์โมนที่อยู่คู่มวลมนุษยชาติมาช้านาน  ปกติแล้ว 

ตับอ่อน  (pancreas) จะทำหน้าที่ผลิตอินซูลินออกมาให้เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย  

เพือ่ชว่ยขนสง่นำ้ตาลกลโูคสไปใหเ้ซลล์  เนือ้เยือ่  กลา้มเนือ้ตา่ง ๆ ดดูซมึเปน็พลงังานตอ่ไป  แตห่าก 

ตบัออ่นผดิปกต ิ ไมส่ามารถผลติฮอรโ์มนอนิซลูนิใหเ้พยีงพอกบัความตอ้งการของรา่งกายได ้ หรอื 

ร่างกายไม่สามารถนำอินซูลินไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ระดับน้ำตาลในเลือดจะค่อย  ๆ  สูงขึ้น 

เมื่อปริมาณน้ำตาลในเลือดสะสมขึ้นไปจนถึงระดับหนึ่ง 

	 อาการเบาหวาน...ก็จะเริ่มปรากฏ

อินซูลินมีหน้าที่สำคัญในการทำให้ระดับน้ำตาลในเลือดเป็นปกต ิ คือ 
70 - 110 มก./ดล.

ช่วงหรรษาการกิน ผ่านไป  8 - 10 นาที อินซูลินออกมา

เก็บเกี่ยวกลูโคส

1 - 1.30 นาที

ช่วงเวลาที่อินซูลินออกมาเก็บเกี่ยวกลูโคสตามเวลาที่กินอาหารเข้าไป  ถ้าช่วงเวลาในการกินยาวนาน 

ถึง  2 ชั่วโมงล่ะ  ลองคิดดูว่าอินซูลินต้องออกมาทำงานหนักขนาดไหน…
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แล้ว เบาหวาน คืออะไร
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กระบวนการ
เกิดเบาหวาน

หลายคนมักเข้าใจว่า  เบาหวานเป็นโรคที่พบในคนแก่  คนอ้วน  คน 

มีอันจะกิน  แต่รู้ไหมว่า  นั่นเป็นความเข้าใจที่ผิด  เพราะจริง  ๆ  แล้ว 

เราทุกคน  ทุกเพศ  และทุกวัย  มีโอกาสสะสมเบาหวานมาตั้งแต่ 

วัยทำงาน  บางคนอาจเริ่มตั้งแต่วัยเรียนด้วยซ้ำ

โดยปกติอาหารจำพวกแป้ง
จะกลายเป็น น้ำตาลในเลือด

ต้องอาศัย “อินซูลิน”
จากตับอ่อนนำน้ำตาลในเลือด

ฮอรโมนอินซูลิน

นํ้าตาลกลูโคส

ลําไสเล็ก

ตับออน

อินซู
ลินอินซู

ลิน

อินซูลิน

อนิซูลิน อนิซูลิน
อนิซูลิน
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ไปใช้เป็น พลังงาน
ในร่างกาย

แต่เมื่ออินซูลินไม่สมดุล
น้ำตาลในเลือดจึงสูง

ก่อให้เกิด “โรคเบาหวาน”

ดังนั้น “เบาหวาน” 
คือ  ภาวะที่มีน้ำตาลในกระแสเลือดมากผิดปกต ิ

เป็นเบาห
วาน

126 มก./ดล.

*วัดหลังจากอดอาหารนานกว่า  8 ชั่วโมง
และอาจมีอาการของโรคหรือไม่มีก็ได้
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