




3

	 เราทั้งหลายที่เป็นพุทธศาสนิกชนนั้นนับถือพระรัตนตรัยเป็น 

ทีเ่คารพบชูาสงูสดุ  พระรตันตรยันัน้กค็อื  พระพทุธเจา้  พระธรรม  

และพระสงฆ ์

	 ถ้ายึดเอาพระพุทธเจ้าเป็นหลัก  พระพุทธเจ้าก็เป็นผู้ที่ได้ 

ตรสัรูค้น้พบพระธรรม  เมือ่คน้พบแลว้รูค้วามจรงิ  กน็ำเอาธรรมนัน้ 

มาสั่งสอนแก่ผู้อื่นผู้ที่ปฏิบัติตามรวมกันเข้าก็เรียกว่าเป็นสงฆ์

	 พระพทุธเจา้ทีท่รงคน้พบพระธรรมนัน้  กค็อืคน้พบความจรงิ 

เกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตว่าเป็นอย่างไร  พระพุทธเจ้านั้นทรง 

รักษาใจยามป่วยไข้
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สนพระทัยเรื่องความสุขความทุกข์ของมนุษย์  และพระองค์ก็ใช้ 

เวลามากมายในการคน้ควา้เรือ่งนีเ้พือ่ใหรู้ช้ดัวา่มนษุยน์ัน้มคีวามสขุ 

ความทุกข์เกิดขึ้นอย่างไร  ถ้ามีปัญหา  คือความทุกข์เกิดขึ้น  

จะแก้ไขอย่างไร  เรียกได้ว่าพระองค์เป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องชีวิต  

เพราะฉะนัน้พระองคจ์งึสามารถในการทีจ่ะแกป้ญัหาชวีติของคนเรา  

และเราก็นับถือพระองค์ในแง่นี้เป็นสำคัญ

	 ชวีติของคนเรานัน้ประกอบดว้ยกายกบัใจ  มสีองสว่นเทา่นัน้  

กายกับใจรวมเข้าเป็นชีวิตของเรา  กายก็ตาม  ใจก็ตาม  จะต้อง 

ให้อยู่ในสภาพที่ดี  ต้องรักษาไว้ให้มีสุขภาพดี  จึงจะมีความสุข  

ชีวิตจึงจะดำเนินไปโดยราบรื่น

	 แต่คนเรานั้นจะให้เป็นไปตามที่ปรารถนาทุกอย่างก็เป็นไป 

ไม่ได้  ร่างกายของเรานี้บางครั้งก็มีความเจ็บไข้ได้ป่วย  ซึ่งอาจจะ 

เป็นเพราะการกระทบด้วยโรคภัยที่มาจากภายนอก  หรือฤดูกาล 

ที่ผันแปรไป  หรือถูกกระทบกระทั่งจากวัตถุสิ่งของที่แข็งกระด้าง  

แม้แต่หนามตำทำให้เกิดความเจ็บปวดขึ้น

	 หรอืวา่รา่งกายนัน้อยูไ่ปนาน   ๆ เขา้กท็รดุโทรมไปตามกาลเวลา  

รา่งกายกเ็จบ็ไข้ไดป้ว่ย  อนัเปน็ไปตามธรรมดา  เรยีกวา่เปน็ลกัษณะ 
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ของสังขาร  คือสิ่งที่เกิดจากปัจจัยปรุงแต่ง  ซึ่งไม่มีอยู่โดยตัว 

ของมันเอง  แต่อาศัยสิ่งหลาย ๆ อย่างมาประชุมกันเข้า  มารวมตัว 

กันเข้า

	 ร่างกายของเรานี้เกิดจากปัจจัยหลายอย่างมาประกอบกันเข้า  

ภาษาเกา่   ๆ เราเรยีกวา่  เกดิจากธาตุดนิ  นำ้  ลม  ไฟ  มาประชมุกนั  

ธาตเุหลา่นีแ้ตล่ะอยา่งกเ็ปลีย่นแปลงไป  ไมเ่ทีย่งแทแ้นน่อน  ตา่งก ็

ผันแปรไป

	 เมื่อแต่ละอย่างผันแปรไป  ก็เป็นธรรมดาที่ว่าจะเกิดการ 

แปรปรวนขึ้นแก่ร่างกายที่เป็นของส่วนรวม  ซึ่งเป็นที่ประชุมของ 

ธาตทุัง้หมด  รา่งกายแปรปรวนไปกเ็กดิการปว่ยไขไ้มส่บาย  นีก้เ็ปน็ 

ด้านหนึ่ง

	 ทีนี้ร่างกายนั้นก็ไม่ได้อยู่ลำพัง  ต้องอยู่ร่วมกันกับจิตใจ  จึง 

จะเกิดเป็นชีวิต  จิตใจนั้นก็เช่นเดียวกัน  ก็มีความเปลี่ยนแปลง 

ไปตา่ง ๆ  จติใจเปลีย่นแปลงไป  มคีวามคดินกึตา่ง   ๆนานา  บางครัง้ 

เกิดกิเลสขึ้นมา  เช่น  มีความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ใจก็ 

แปรปรวนไปตามกิเลสเหล่านั้น 

	 ยามโลภกอ็ยากจะไดโ้นน่ไดน้ี ่ ยามมโีทสะเกดิขึน้กโ็กรธแคน้ 
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ขุ่นเคือง  ใจหงุดหงิดกระทบกระทั่งต่าง  ๆ  ยามโมหะเกิดขึ้น 

ก็มีความลุ่มหลง  มีความมัวเมาด้วยประการต่าง ๆ 

	 ในทางตรงข้าม  เวลาเกิดกุศลธรรม  เกิดความดีงาม  จิตใจ 

เป็นบุญขึ้นมา  ก็คิดนึกเรื่องดี ๆ  จิตใจก็งดงาม  จิตใจก็ผ่องใส  

เบิกบาน  สดชื่น  เรียกว่ามีความสุข  ในเวลานั้นก็จะมีคุณธรรม  

เช่น  มีความเมตตา  มีความกรุณาต่อคนอื่น ๆ  หรือมีศรัทธา  

เชน่  มศีรทัธาในพระรตันตรยั  ศรทัธาในพระศาสนา  ศรัทธาในบญุ  

ในกุศล  เป็นต้น  จิตใจก็เปลี่ยนแปลง  แปรปรวนไปได้ต่าง ๆ

	 แต่ที่สัมพันธ์กันระหว่างกายกับใจก็คือว่า  เมื่อกายเจ็บไข้ 

ได้ป่วยก็มักจะรบกวนทำให้จิตใจพลอยไม่สบายไปด้วย  เพราะว่า 

ร่างกายเจ็บปวด  จิตใจก็มีความทุกข์  หรือว่าร่างกายนั้นไม่อยู่ใน 

อำนาจบังคับบัญชา  เช่น  ร่างกายที่อ่อนแอ  จิตใจก็หงุดหงิด  

เพราะไม่ได้อย่างใจ  อันนี้ เรียกว่าจิตใจกับร่างกายนั้นอาศัย 

ซึ่งกันและกัน  เมื่อร่างกายไม่สบาย  จิตใจก็พลอยไม่สบายไปด้วย

	 อีกด้านหนึ่ง  เมื่อจิตใจไม่สบาย  มีความทุกข์  มีความ 

หวาดระแวง  มีความกลัว  มีความกังวลใจ  มีห่วงหน้าพะวงหลัง 

ต่าง ๆ  มีความไม่สมปรารถนา  ผิดหวัง  ท้อแท้ใจต่าง ๆ  ก็ทำให้ 
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แสดงออกมาทางร่างกาย  เช่น  หน้าตาไม่สดชื่น  ผิวพรรณ 

ไม่ผ่องใส  ยิ้มไม่ออก  ตลอดจนกระทั่งว่าเบื่อหน่ายอาหาร  ไม่มี 

เรี่ยวแรง  ไม่มีกำลัง  เพราะว่าใจไม่มีกำลัง  เมื่อไม่มีกำลังใจแล้ว  

ร่างกายก็พลอยไม่มีกำลัง  อ่อนแรง  อ่อนกำลังไปด้วย  อันนี้ 

ก็เป็นเรื่องของกายกับใจที่ต้องอาศัยซึ่งกันและกัน

	 ในบางคราวนั้นร่างกายก็เจ็บปวด  ซึ่งเป็นเหตุการณ์สำคัญ 

ที่ว่า  เวลานั้นความเจ็บปวดของร่างกายอาจจะทำให้จิตใจนี้พลอย 

ไม่สบายไปด้วย  ซึ่งทางภาษาพระท่านบอกว่า  ถ้ากายไม่สบาย  

เจ็บไข้แล้ว  จิตใจก็ไม่สบายไปด้วย  ก็เรียกว่ากายป่วย  ทำให้ใจ 

ป่วยไปด้วย

	 จะทำอย่างไรเมื่อร่างกายเจ็บป่วยแล้วจิตใจจะไม่แปรปรวน 

ไปตาม  พระพุทธเจ้านั้นได้ทรงค้นคว้าเรื่องของชีวิตไว้มากมาย  

แล้วหาทางที่จะช่วยให้คนทั้งหลายมีความสุข  พระองค์เคยพบ 

ท่านที่ร่างกายไม่สบาย  เจ็บไข้ได้ป่วย  พระองค์เคยตรัสสอนว่า  

ใหท้ำในใจ  ตัง้ใจไวว้า่  “ถงึแมร้า่งกายของเราจะปว่ย  แตใ่จของเรา 

จะไม่ป่วยไปด้วย”  การตั้งใจอย่างนี้เรียกว่า  มีสติ  ทำให้จิตใจ 

ไม่ตกอยู่ในอำนาจครอบงำของความแปรปรวนในร่างกายนั้น  เมื่อ 
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มีสติอยู่  ก็รักษาใจไว้ได้

	 การรักษาใจนั้นเป็นเรื่องสำคัญ  ในยามเจ็บไข้ได้ป่วยนี้   

กายเป็นหน้าที่ของแพทย์  แพทย์ก็รักษาไป  เราก็ปล่อยให้แพทย์ 

ทำหน้าที่รักษากาย  แต่ใจนั้นเป็นของเราเอง  เราจะต้องรักษาใจ 

ของตนเอง  เพราะฉะนั้นก็แบ่งหน้าที่กัน  ตอนนี้ก็เท่ากับปลงใจ 

บอกว่า  “เอาละ  ร่างกายของเรา  มันป่วยไปแล้ว  ก็เป็นเรื่องของ 

หมอ  เป็นเรื่องของนายแพทย์  นายแพทย์รักษาไป  เราได้แต่ร่วม 

มือ  ไม่ต้องเร่าร้อนกังวล  เราจะรักษาแต่ใจของเราไว้” 

	 รักษาใจไว้ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า  อย่างที่พระองค์ 

ตรัสไว้  ซึ่งได้ยกมาอ้างเมื่อสักครู่  ที่ให้ตั้งใจว่า  “ถึงแม้ร่างกาย 

ของเราจะป่วย  แต่ใจของเราจะไม่ป่วยไปด้วย”

	 ถ้ายึดไว้อย่างนี้  สติอยู่  ก็ทำให้จิตใจนั้นไม่พลอยหงุดหงิด  

ไม่พลอยออดแอด  ไม่พลอยแปรปรวนไปตามอาการทางร่างกาย

	 จรงิอยู ่ กเ็ปน็ธรรมดาทีว่า่  ทกุขเวทนา  ความเจบ็ปวดตา่ง ๆ  

ความอ่อนแรงอ่อนกำลังของร่างกายนั้นย่อมมีผลต่อจิตใจ  แต่ถ้า 

รักษาจิตใจไว้ดีแล้ว  ความเจ็บปวดนั้นก็มีแต่น้อย  พระพุทธเจ้า 

จึงตรัสไว้เสมอว่าให้รักษาใจของตนเอง
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	 การที่จะรักษาใจนั้น  รักษาด้วยอะไร  ก็รักษาด้วยสติ  คือ 

มีสติกำหนดอย่างน้อยดังที่กล่าวมาว่า  ถ้ามีสติเอาใจยึดไว้กับ 

คำสอนของพระพุทธเจ้าว่า  ถึงกายของเราจะป่วย  แต่ใจของเรา 

จะไม่ป่วย  เพียงแค่นี้ก็ทำให้ใจหยุดยั้งมีหลัก  มีที่ยึด  แล้วจิตใจ 

ก็สบายขึ้น  อาจจะนำมาเป็นคำภาวนาก็ได้  คือ  ภาวนาไว้ในใจ 

ตลอดเวลา  บอกว่า  กายป่วย  ใจไม่ป่วย  ถึงกายจะป่วย  แต่ใจ 

ไม่ป่วย  ทำนองนี้  ภาวนายึดไว้  บอกตัวเองอยู่เสมอ  ใจก็จะไม่ 

เลื่อนลอยเคว้งคว้างไป

	 การรกัษาใจดว้ยสตนิัน้กค็อืวา่  เอาจติของเราไปผกูมดัไวก้บั 

สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ดีงาม  ที่ไม่มีการปรุงแต่ง  จิตของเรานี้ชอบปรุงแต่ง  

เมื่อร่างกายไม่สบาย  จิตใจก็ปรุงแต่งไปตามความไม่สบายนั้น  

ทำให้ไม่สบายมากขึ้น  หรือว่าจิตใจไปห่วงกังวลเรื่องภายนอก  

ห่วงกังวลเรื่องในครอบครัว  ห่วงลูกหลาน  ห่วงกังวลเรื่องข้าวของ 

ทรัพย์สินอะไรต่าง  ๆ  ที่ท่านเรียกว่าเป็นของนอกกาย  ไม่ใช่ 

ตัวของเรา

	 โดยเฉพาะลูกหลานนั้นก็มีหลักมีฐานของตนเอง  ก็อยู่  

สบายกนัแลว้  ตอนนีล้กูหลานเหลา่นัน้มหีนา้ทีท่ีจ่ะมาเอาใจใสด่แูล 
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ผู้เจ็บไข้ได้ป่วย  ไม่ใช่หน้าที่ของผู้เจ็บป่วยที่จะไปห่วงกังวลต่อผู้ 

ที่ยังมีร่างกายแข็งแรงดี  ท่านเหล่านั้นสามารถรับผิดชอบตนเอง  

หรือช่วยเหลือกันเองได้ดีอยู่แล้ว  จึงไม่ต้องเป็นห่วงเป็นกังวล

	 ตัวเองก็ไม่ต้องเป็นห่วงเช่นเดียวกัน  เพราะถ้ารักษาใจไว้ได้ 

อย่างเดียวแล้ว  ก็เป็นการรักษาแก่นของชีวิตไว้ได้  เพราะว่าชีวิต 

ของเรานั้นก็เป็นดังที่ได้กล่าวว่า  มีกายกับใจสองอย่าง  โบราณ 

กล่าวไว้ว่า  ใจเป็นนาย  กายเป็นบ่าว  กายนั้นรับใช้ใจ  ใจเป็นแกน 

ของชีวิต  ถ้ารักษาใจไว้ได้แล้ว  ก็นับว่าเป็นการรักษาส่วนประเสริฐ 

ของชีวิตไว้ได้

	 เพราะฉะนั้นตอนนี้ก็รักษาแต่ใจของตนเองอย่างเดียว  

ถ้ารักษาใจได้แล้วก็ชื่อว่ารักษาแกนของชีวิตไว้ได้   และดังที่  

กล่าวมาในตอนนี้  ก็ต้องปลงใจได้ว่ากายนั้นเป็นเรื่องของแพทย์  

เพราะฉะน้ันไม่ต้องไปกังวลเร่ืองกาย  มาพิจารณาแต่เร่ืองรักษาจิตไว้

	 วิธีรักษาจิตนั้นก็รักษาด้วยสติดังกล่าวมา  ท่านเปรียบว่า  

สตนิัน้เปน็เหมอืนเชอืก  จะรกัษาจติไวใ้หอ้ยูก่บัทีไ่ด ้ กเ็อาเชอืกนัน้ 

ผูกใจไว้  ใจนั้นมันดิ้นรน  ชอบปรุงแต่ง  คิดวุ่นวายฟุ้งซ่านไปกับ 

อารมณ์ต่าง ๆ  เหมือนกับลิง  ลิงที่อยู่ไม่สุข  กระโดดไปตามกิ่งไม้  
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จากตน้ไมน้ีไ้ปตน้ไมโ้นน้เรือ่ยไป  พระพทุธเจา้กเ็ลยสอนวา่ใหจ้บัลงิ  

คือจิตนี้  เอาเชือกผูกไว้กับหลัก

	 หลักคืออะไร  หลักกค็ือสิง่ทีด่งีาม  ทีไ่มม่กีารปรงุแตง่  หรอื 

ถา้ปรงุแตง่กใ็หเ้ปน็การปรงุแตง่แตใ่นทางทีด่ ี เชน่  เรือ่งหลกัธรรม 

คำสอนของพระพุทธเจ้า  เรื่องบุญกุศล  เป็นต้น  เมื่อใจไปผูกไว้ 

กับสิ่งนั้นแล้ว  จิตก็อยู่กับที่  ก็ไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่เลื่อนลอย  ไม่สับสน 

วุ่นวาย  ถ้าจิตไม่ปรุงแต่งเหลวไหลแล้ว  ก็จะหมดปัญหาไป

	 วธิกีารรกัษาใจทีจ่ะไมใ่หป้รงุแตง่กค็อื  อยูก่บัอารมณท์ีด่งีาม  

อยู่กับสิ่งที่ใจยึดถือ  อย่างที่ได้กล่าวมา  แม้แต่เอาคำสอนของ 

พระพุทธเจ้าเกี่ยวกับเรื่องการเจ็บไข้ได้ป่วยมาภาวนาว่า  ถึงกาย 

ของเราจะป่วย  แต่ใจของเราจะไม่ป่วยไปด้วย  หรือจะภาวนา 

สั้น ๆ บอกว่า  เจ็บไข้แต่กาย  แต่ใจไม่เจ็บไข้ด้วย  ป่วยแต่กาย  

ใจไม่ป่วย  ภาวนาแค่นี้  จิตก็ไม่ฟุ้งซ่าน  ไม่มีการปรุงแต่ง

	 เมื่อไม่มีการปรุงแต่ง  จิตก็ไม่ติดขัด  ไม่ถูกบีบ  จิตไม่ถูก 

บีบคั้น  ก็ไม่มีความทุกข์  จะมีความปลอดโปร่งผ่องใส  ไม่ถูก 

ครอบงำด้วยทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น 

	 นอกจากผูกจิตไว้กับส่ิงท่ีดีงาม  หรือคำสอนของพระพุทธเจ้า 
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อย่างที่กล่าวมาแล้ว  ก็คือการที่ว่าให้จิตนั้นไม่มีกังวลกับสิ่งต่าง ๆ  

ไม่ปล่อยใจให้ล่องลอยไปกับความคิดนึกทั้งหลาย  หรือความห่วง 

กังวลภายนอก  รักษาใจให้อยู่ภายใน  ถ้าไม่รักษาใจไว้กับคำสอน 

ของพระพุทธเจ้า  หรือคำภาวนาอย่างที่ว่ามาแล้ว  ก็อาจจะเอา 

คำภาวนาอื่น ๆ มา  เช่น  เอาคำว่าพุทโธมา 

	 คำว่า   “พุทโธ” นี้ เป็นคำดีงาม  เป็นพระนามหรือชื่อของ 

พระพุทธเจ้า  เมื่อเอามาเป็นอารมณ์สำหรับให้จิตใจยึดเหนี่ยวแล้ว  

จิตใจก็จะได้ไม่ฟุ้งซ่านเลื่อนลอยไป  แล้วจิตใจนี้ก็จะเป็นจิตใจ 

ที่ดีงามผ่องใส  เพราะว่าพระนามของพระพุทธเจ้านั้นเป็นพระนาม 

ของผู้บริสุทธิ์   เป็นพระนามที่แสดงถึงปัญญา  ความรู้   ความ 

เข้าใจ  ความตื่น  และความเบิกบาน

	 คำว่า  “พุทโธ” นั้นแปลว่า  รู้  ตื่น  เบิกบาน  พระพุทธเจ้านั้น 

ทรงรู้ความจริงของสิ่ งทั้ งหลาย  รู้สังขาร  รู้ โลกและชีวิตนี้  

ตามความเป็นจริง  มีปัญญาที่จะแก้ทุกข์ให้กับคนทั้งหลาย 

	 เมือ่รูแ้ลว้  พระองคก์ต็ืน่  ตืน่จากความหลบัใหลตา่ง ๆ  ไมม่ ี

ความลุ่มหลงมัวเมา  ยึดติดในสิ่งทั้งหลาย  เมื่อตื่นขึ้นมาแล้วไม่มี 

ความลุม่หลงมวัเมา  ก็มแีตค่วามเบกิบาน  เมือ่เบกิบานกม็คีวามสขุ  
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จิตใจปลอดโปร่งในความสุข  จึงเป็นแบบอย่างให้แก่เราทั้งหลายว่า  

เราทั้งหลายจะต้องมีความรู้เข้าใจสังขารตามความเป็นจริง  จะต้อง 

มีความตื่น  ไม่หลงใหลในสิ่งต่าง ๆ  ไม่ยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย  

แลว้กม็คีวามเบกิบานใจ  ปลอดโปรง่ใจ  เอาอนันีไ้วเ้ปน็คตเิตอืนใจ  

แล้วต่อจากนั้นก็ภาวนาคำ  พุทโธ  ว่า พุท  แล้วก็ว่า โธ

	 ถ้ากำหนดลมหายใจได้  ก็สามารถที่จะว่ากำกับลงไปกับ 

ลมหายใจ  เวลาหายใจเข้าก็ว่า  พุท   เวลาหายใจออกก็ว่า   โธ  

หรือไม่กำกับอยู่กับลมหายใจก็ว่าไปเรื่อย ๆ  นึกในใจว่า  พุท  -  โธ  

เป็นจังหวะ ๆ ไป

	 เมื่อจิตผูกรวมอยู่ในคำว่าพุทโธ  ก็ไม่ฟุ้งซ่านและไม่มีการ 

ปรุงแต่ง  เมื่อไม่ฟุ้งซ่านปรุงแต่ง  จิตก็อยู่เป็นหลัก  เมื่อจิตอยู่เป็น 

หลัก  มีความสงบ  มั่นคงแน่วแน่  ก็ไม่เป็นจิตที่เศร้าหมอง  แต่จะ 

มีความเบิกบาน  จะมีความผ่องใส  ก็มีความสุข  แล้วอย่างนี้ก็จะ 

ถือได้ว่าเป็นการปฏิบัติตามหลักที่ว่า  จิตใจไม่ป่วย  นี้ก็เป็นวิธีการ 

ต่าง ๆ  ในการที่จะรักษาจิตใจ

	 อาตมากลา่วไวน้ีก้เ็ปน็ตวัอยา่งเรือ่งหนึง่  ในการทีจ่ะรกัษาจติ 

ด้วยสติโดยเอาสติเป็นเชือกผูกจิตไว้กับอารมณ์  เช่นคำว่าพุทโธ  
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จิตใจจะได้มีหลัก  ไม่ฟุ้งซ่านเลื่อนลอย  มีความสงบเบิกบาน 

ผ่องใสดังที่กล่าวมา

	 อาตมาขอส่งเสริมกำลังใจให้โยมมีจิตใจที่สงบ  มีจิตใจ 

ที่แน่วแน่  ผูกรวมอยู่กับคำว่า  ถึงกายจะป่วย  แต่ใจไม่ป่วย  หรือ 

ผูกพันกำหนดแน่วแน่อยู่กับคำภาวนาว่า พุทโธ  แล้วก็ให้มีจิตใจ 

เบิกบานผ่องใสอยู่ตลอดเวลา

	 วันนี้อาตมาก็เอาใจช่วย  ขอให้โยมมีความเบิกบานผ่องใส 

ตลอดกาลทุกเวลาเทอญ

บันทึกเสียงธรรมกถาสำหรับคุณโยมยิ้น  จันทรสกุล

เมื่อวันที่  ๓๐  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๓๑  เวลา  ๒๐.๐๐  น.
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	 ขออนุโมทนาในการที่อาจารย์ได้นิมนต์อาตมาทั้งสองในนาม 

ของพระสงฆ์มารับสังฆทาน  ซึ่งอาจารย์ได้จัดถวายร่วมกับญาติ 

พี่น้อง  เป็นการทำบุญแทนคุณพ่อในขณะที่ท่านเจ็บไข้ได้ป่วย  

โดยมีความระลึกถึงท่าน  มีจิตใจที่รักและมีความผูกพันต่อท่าน  

หวังจะให้ท่านหายจากความเจ็บป่วยนี้

	 ในฐานะที่เป็นพุทธศาสนิกชน  สิ่งที่จะเป็นเครื่องบำรุงจิตใจ 

ที่สำคัญก็คือการทำบุญ  การที่ได้มาใกล้ชิดพระรัตนตรัย  ได้ 

อาศัยอานุภาพบุญกุศล  และอาศัยพุทธคุณ  ธรรมคุณ  และ 

ธรรมกถาสำหรับญาติของผู้ป่วย
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สังฆคุณเป็นเครื่องอภิบาลรักษา

	 ในยามเจ็บไข้ได้ป่วยซึ่งเป็นเวลาที่สำคัญนี้  เรื่องของจิตใจ 

ก็สำคัญมาก  ทั้งจิตใจของผู้ป่วยและจิตใจของญาติ  ตลอดจน 

ทา่นทีม่คีวามเคารพนบัถอืซึง่พากนัหว่งใย  การรกัษานัน้กต็อ้งรกัษา 

ทั้งสองอย่าง  คือทั้งกายและใจ

	 ส่วนที่เป็นโรคอย่างแท้จริงก็คือด้านร่างกาย  แต่ในเวลาที่ 

ร่างกายเป็นโรคนั้น  จิตใจก็มักพลอยป่วยไปด้วย  คือจิตใจอาจจะ 

อ่อนแอลงหรือแปรปรวนไป  เพราะทุกขเวทนาหรือความอ่อนแอ 

ของร่างกายนั้น  จึงมีพุทธพจน์ที่ตรัสสอนไว้  ให้ตั้งจิตตั้งใจว่า  

ถึงแม้ร่างกายของเราจะป่วย  แต่ใจของเราจะไม่ป่วยไปด้วย  

พระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้อย่างนี้  เพื่อให้ส่วนหนึ่งแห่งชีวิตของเรา 

ยังคงความเข้มแข็งไว้ได้  แล้วใจก็จะช่วยร่างกายด้วย 

	 ถ้าหากว่าใจพลอยป่วยไปด้วยกับกาย  ก็จะทำให้ความป่วย 

หรือความเจ็บนั้นทับทวีขึ้นซ้ำเติมตัวเอง  แต่ถ้ากายป่วยเป็นเพียง 

ส่วนหนึ่ง  ใจไม่ป่วยไปด้วย  ใจนั้นจะกลับมาเป็นส่วนช่วยดึงไว้  

ชว่ยอุม้ชคูำ้ประคบัประคองกายไว ้ ยิง่ถา้มกีำลงัใจเขม้แขง็กก็ลบัมา 

ช่วยให้ร่างกายนี้แข็งแรงขึ้น
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	 เราจะเห็นว่า  ในเวลาที่เจ็บไข้ได้ป่วยนี้  คนไข้จะต้องการ 

กำลังใจมาก  ถ้าไม่สามารถจะมีกำลังใจด้วยตนเอง  ก็ต้องอาศัยผู้อ่ืน 

มาช่วย  ผู้ที่จะช่วยให้กำลังใจได้มากก็คือญาติพี่น้อง  คนใกล้ชิด 

ทั้งหลาย  เพราะฉะนั้นทางพระหรือทางธรรมจึงได้สอนผู้ที่ใกล้ชิด 

ให้มาให้กำลังใจแก่ผู้ที่เจ็บไข้ได้ป่วย 

	 ข้อสำคัญก็คือว่า  ผู้ที่เป็นญาติของท่านผู้ที่เจ็บไข้ได้ป่วยนั้น  

มีความรักมีความห่วงใยต่อท่านผู้เจ็บไข้  เมื่อเป็นอย่างนี้  จิตใจ 

ของผู้ใกล้ชิดที่เป็นญาตินั้นบางทีก็พลอยป่วยไปด้วย  พลอย 

ไม่สบายไปด้วย  เลยไม่สามารถจะไปให้กำลังใจแก่ท่านที่เจ็บป่วย  

อันนี้ก็เป็นเรื่องที่สำคัญ  จึงต้องมีวิธีการที่จะทำให้จิตใจเข้มแข็ง  

ให้จิตใจสบาย

	 เมือ่จติใจของเราทีเ่ปน็ญาต ิ เปน็ผูท้ีใ่กลช้ดิทีห่วงัดนีีเ้ขม้แขง็ 

สบายดี  ก็จะได้เป็นเครื่องช่วยให้ท่านผู้เจ็บป่วยนั้นพลอยมีความ 

เข้มแข็งยิ่งขึ้นด้วย  ในยามเช่นนี้  การวางจิตใจจึงเป็นเรื่องสำคัญ

	 เรื่องการรักษาทางด้านร่างกายนั้นก็เป็นภาระของแพทย์  

ที่จะพยายามจัดการแก้ไขไปตามวิชาการ  ตามหลักของการรักษา  

แต่ทางด้านญาติของผู้ป่วยต้องถือด้านจิตใจนี้เป็นเรื่องสำคัญ  
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นอกจากการที่จะคอยเอื้ออำนวยให้ความสะดวกและการดูแล 

ทั่ว ๆ  ไปแล้ว  สิ่งที่ควรทำก็คือการรักษาทั้งจิตใจของตนเองและ 

จิตใจของผู้ป่วยให้เป็นจิตใจที่เข้มแข็ง

	 ในด้านจิตใจของตนเอง  ก็ควรให้มีความปลอดโปร่ง  สบายใจ  

อย่างน้อยก็มีความสบายใจว่า  เมื่อท่านผู้เป็นที่รักของเราป่วยไข้  

เราก็ไม่ได้ทอดทิ้งท่าน  แต่เราได้เอาใจใส่ดูแลรักษาอย่างเต็มที่  

เมื่อได้ทำหน้าที่ของเราอย่างเต็มที่แล้ว  ก็สบายใจได้ประการหนึ่ง 

แล้วว่า  เราได้ทำหน้าที่ของตนเองอย่างดีที่สุด

	 เมื่อได้ทำหน้าที่ของตนเองแล้ว  ก็มีความสบายใจขึ้นมา  

ความเขม้แขง็ทีเ่กดิจากความสบายใจนัน้กจ็ะมาคอยชว่ย  คอยเสริม  

คอยให้กำลังใจ  ไม่ว่าท่านผู้เจ็บป่วยจะรู้ตัวหรือไม่ก็ตาม

	 คนเรานั้นเรื่องจิตใจเราไม่อาจทราบได้  บางทีรับรู้ในทาง 

ประสาทสัมผัสไม่ได้  แต่มีความซึมซาบอยู่ภายใน  แม้แต่คนที่ 

ไม่รู้ตัวแล้วในบางระดับก็ยังมีการฝันบ้าง  ยังมีความรู้สึกรับรู้ 

เล็ก ๆ น้อย ๆ  บางทีเป็นความละเอียดอ่อนในการรับสัมผัสต่าง ๆ  

ทางประสาทและทางจิตใจ  จึงอาจจะได้รับรัศมีแห่งความสุข 

สบายใจ  ทำให้มีกำลังใจขึ้นมา  อย่างน้อยก็ทำให้ไม่มีห่วงมีกังวล  
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ใจกจ็ะเขม้แขง็ขึน้  ความปลอดโปรง่  ความสบายใจ  จติใจทีผ่อ่งใส 

เบิกบานนั้นเป็นสิ่งที่ดีงาม

	 คนเรานั้นเรื่องจิตใจเป็นสิ่งสำคัญอย่างที่ได้กล่าวมาแล้ว  

การที่ลูก ๆ หลาน ๆ ผู้ที่ใกล้ชิดมาคอยเอาใจใส่ดูแล  ถึงกับได้ 

สละการงานอะไรต่าง ๆ มา  ก็เพราะจิตใจที่มีความรักกัน  มีความ 

ห่วงใยกัน

	 แต่ในเวลาเดียวกันนั้นเอง  เพราะความรักและความห่วงใย 

กันนี่แหละ  ก็อาจจะทำให้จิตใจของเรานี้กลายเป็นจิตใจที่มีความ 

เร่าร้อน  กระวนกระวายไปได้เหมือนกัน 

	 สิ่งที่ดีนั้น  บางทีก็กลับเป็นปัจจัยให้เกิดความทุกข์  อย่างที่ 

ทางพระท่านบอกว่า  ความรักทำให้เกิดความทุกข์  เพราะว่าเมื่อรัก 

แล้วมีความผูกพันก็ทำให้มีความกระทบกระเทือนเกิดขึ้นได้ง่าย

	 ทีนี้ทำอย่างไรจะให้มีความรักด้วยและก็ไม่มีทุกข์ด้วย  

ก็ต้องเป็นความรักที่ประคับประคองทำใจอย่างถูกต้อง  เมื่อทำได้ 

ถูกต้องแล้วก็จะได้ส่วนที่ดี  เอาแต่ส่วนที่ดีไว้  ให้มีแต่ส่วนที่เป็น 

ความดีงามและความสุข  ความรักนั้นก็จะเป็นเครื่องช่วยให้เกิด 

ความผูกพัน  แล้วก็ทำให้มาเอาใจใส่ดูแลกัน  แล้วทีนี้ความรัก 
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ที่เราประคับประคองไว้ดีก็จะทำให้จิตใจปลอดโปร่งผ่องใส  เป็นไป 

ในแง่ที่ทำให้เกิดกำลังในการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

	 ฉะนัน้จงึควรพจิารณาทำใจอยา่งทีก่ลา่วมาวา่  เราไดท้ำหนา้ที่ 

ของเราถูกต้องหรือไม่  สำรวจตัวเอง  เมื่อทำหน้าที่ถูกต้องแล้ว 

ก็พึงสบายใจในขั้นที่หนึ่ง

	 ตอ่แตน่ัน้กม็องในแงท่ีว่า่  การทีจ่ะไมส่บายใจหรอืมคีวามรูส้กึ 

ทุกข์โศกอะไรนี้  ไม่สามารถช่วยท่านผู้ที่เจ็บไข้นอนป่วยอยู่ได้  

สิ่งที่จะช่วยได้ก็คือ  ขวัญหรือกำลังใจที่ดีและความปลอดโปร่ง 

เบิกบานผ่องใส

	 แม้แต่ในส่วนของตัวเราเอง  การที่จะคิดอะไรได้ปลอดโปร่ง 

คล่องแคล่วก็ต้องมีจิตใจที่สงบสบายด้วย  ถ้ามีความกระวน- 

กระวาย  เช่นความกระสับกระส่ายทางกายก็ตาม  ทางใจก็ตาม  

ก็จะทำให้คิดอะไรไม่คล่อง  และก็จะทำอะไรไม่ถูกต้องด้วย  ถ้าจะ 

ทำให้ได้ผลดีก็ต้องมีจิตใจที่สงบและเข้มแข็งปลอดโปร่ง  มีความ 

เบิกบานผ่องใส  จึงจะทำให้เกิดเป็นผลดี

	 เพราะฉะนั้นหลักการสำคัญก็คือ  ให้ส่วนที่ดีนำมาซึ่งส่วนที่ 

ดียิ่ง ๆ ขึ้นไป  คือความรักที่มีต่อคุณพ่อที่เจ็บไข้ได้ป่วยนั้นเป็น 
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ส่วนที่ดีอยู่แล้ว  จึงควรให้เกิดความเบิกบานผ่องใสของจิตใจ  

แลว้กเ็อาจติใจทีด่งีามนีม้าคดิไตรต่รองพจิารณาในการทีจ่ะคดิแกไ้ข 

สถานการณ์  ในการทีจ่ะจดัการดแูลเอาใจใสด่ำเนนิการรกัษาตา่ง ๆ  

ตลอดจนทำสภาพจิตใจของตนให้เป็นส่วนช่วยเสริมให้จิตของท่าน 

ผู้ป่วยได้มีความสบายใจ

	 สมมติว่าท่านผู้ป่วยได้ทราบถึงลูกหลานที่กำลังห้อมล้อม 

เอาใจใส่  คอยห่วงใยท่านอยู่  ท่านก็จะรู้สึกว่าลูกหลานรัก  และ 

ท่านก็จะมีกำลังใจพร้อมกับมีความสุขขึ้นมาส่วนหนึ่ง  ในเวลา 

เดียวกัน  ถ้าลูกหลานทั้งหมดนั้นมีจิตใจที่สบาย  ท่านก็จะไม่ต้อง 

ห่วงกังวล  ก็จะเป็นเครื่องช่วยให้จิตใจของท่านสบายด้วย  เมื่อ 

มีจิตใจที่สบาย  มีกำลังใจเข้มแข็ง  ก็จะเป็นเครื่องช่วยในการ 

รักษาร่างกายของท่านอีกด้วย

	 โดยเฉพาะในตอนนี้  นอกจากจะพยายามทำใจ  หรือคิด 

พิจารณาไตร่ตรองให้จิตใจเข้มแข็งแล้ว  ก็ยังได้อาศัยอานุภาพของ 

บุญกุศลและพระรัตนตรัยช่วยเหลืออีกด้วย  กล่าวคือ  ในขณะนี้ 

เราไม่ใช่อยู่เฉพาะตัวลำพังจิตใจผู้เดียวเท่านั้น  แต่ยังมีอานุภาพ 

ของบุญกุศลช่วยหล่อเลี้ยงด้วย 
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	 อาจารย์และคุณพี่  รวมถึงญาติทุกคนมีความห่วงใยรัก 

คุณพอ่  และกไ็ดท้ำบญุแทนคณุพอ่แลว้  จึงขอให้อานสิงสอ์านภุาพ 

ของบุญกุศลที่ได้ทำนี้จงเป็นเครื่องช่วยเสริมกำลังใจของท่านด้วย  

โดยเฉพาะขอใหท้กุทา่นตัง้ใจรวมจติไปทีต่วัคณุพอ่  ขอใหอ้านภุาพ 

แห่งบุญนี้เป็นเครื่องบำรุงหล่อเลี้ยงรักษาตัวท่าน

	 การที่ได้บูชาเคารพพระรัตนตรัย  พระรัตนตรัยนั้นเป็นสิ่ง 

ยึดเหนี่ยวที่ลึกซึ้งที่สุดในทางจิตใจ  เมื่อเราเข้าถึงพระรัตนตรัย 

แล้ว  จิตใจก็จะมีความเข้มแข็ง  มีกำลัง  มีความสงบ  มีความ 

ร่มเย็นเกิดขึ้น  ก็ขอให้ความร่มเย็นนี้เป็นบรรยากาศที่แวดล้อม 

หมู่ญาติทั้งหมด  พร้อมทั้งคุณพ่อช่วยประคับประคองหล่อเลี้ยง 

ให้ท่านฟื้นขึ้นมา  โดยมีความเข้มแข็งทั้งทางกายและทางจิตใจ

	 ในโอกาสนี้  อาตมาขออนุโมทนาอาจารย์  พร้อมทั้งคุณพี่ 

และญาติทั้งปวงที่ได้ทำบุญถวายสังฆทานแด่พระสงฆ์  ซึ่งเป็น 

เครื่องที่จะทำให้เกิดความดีงามแห่งจิตใจ  หล่อเลี้ยงจิตใจให้เกิด 

ความสดชื่นผ่องใส  มีความสุข  มีความปลอดโปร่งเบิกบาน  และ 

มีความสงบ  ก็ขอให้จิตใจที่เบิกบาน  มีความเย็น  มีความสงบนี้  

นำมาซึง่ผลอนัเปน็สริมิงคล  คอืความสขุและความฟืน้ฟ ู พรัง่พรอ้ม 
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ด้วยสุขภาพทั้งกายและใจต่อไป

	 ต่อแต่นี้ไปขอเชิญรับพร  และขอให้เอาใจช่วยคุณพ่อ  ขอให้ 

ท่านได้อนุโมทนารับทราบ  และขอให้ทุกท่านได้ช่วยกันสร้าง 

บรรยากาศแห่งความสงบ  ความแช่มชื่นเบิกบานผ่องใสยิง่ ๆ ขึ้นไป

ธรรมกถาแสดงในโอกาสที่ลูกหลานของคุณโยมยิ้น  จันทรสกุล  ถวายสังฆทาน

ณ  ห้อง  ๘๑๔  ตึก  ๘๔  ป ี โรงพยาบาลศิริราช

เมื่อวันอาทิตย์ที่  ๒๗  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๓๑  เวลา  ๑๓.๓๐  น.




