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ครอบครัวแมวที่ปรากฏในหนังสือเล่มน้ี

นิโบชกิับคัตสึโอะมีจมูกและลายที่ไม่เหมือนกัน

คุณพ่อ
พ่อของนิโบชิและคัตสึโอะ

คัตสึโอะ
น้องชายฝาแฝด  เพิ่งขึ้นชั้น ป.1

นิโบชิ
พี่สาวฝาแฝด  เพิ่งขึ้นชั้น ป.1

คุณแม่
แม่ของนิโบชิ

และคัตสึโอะ
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เด็ก ๆ ที่เพิ่งขึ้นชั้น ป.1

พวกเขาต้องทำ�หลายสิ่งด้วยตัวเองมากขึ้น 

จึงอาจมีอันตรายมากมายซ่อนอยู่รอบตัว

เรามาเรียนรู้

เรื่องความปลอดภัย

เพื่อป้องกันตัว

กันเถอะ
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แนะนำ�เบื้องต้น

ในแต่ละวันที่เด็ก ๆ เดินทางไปโรงเรียนด้วยความแจ่มใส  

หรือไปเล่นกับเพ่ือน ๆ  เคยเจอสถานการณ์ที่ทำ�ให้รู้สึก “กลัว”  

หรอืคิดว่า  “น่ีมันแปลก ๆ  ดูท่าจะไม่ค่อยดีนะ” บ้างหรอืเปล่า

ในความเป็นจริง  สถานการณ์น้ันอาจมีอันตรายซ่อนอยู่  

ถ้าเด็ก ๆ เจอสถานการณ์แบบน้ัน  ต้องเล่าเรื่องที่พบเจอให้ 

ผู้ปกครองหรอืคุณครูที่โรงเรยีนฟัง

หนังสือเล่มน้ีจะสอนเด็ก ๆ ให้รู้จักวิธีป้องกันตนเอง  รู้จัก 

ส่ิงที่ควรระมัดระวัง  และส่ิงที่ควรทำ�เวลาตกอยู่ในสถานการณ์ 

ต่าง ๆ

ขณะที่อ่านหนังสือเล่มน้ี  ให้เด็ก ๆ ลองคิดดูว่า  ถ้าตัวเอง 

ตกอยู่ในสถานการณ์เหล่าน้ีจะทำ�อย่างไร

ขอให้เด็ก ๆ พูดคุยกับผู้ปกครองมาก ๆ  แล้วชว่ยกันคิดข้อควร 

ปฏบิตัปิระจำ�บ้านเพ่ือความปลอดภัยของตัวเอง  เดก็ ๆ จะไดใ้ชช้วีติ 

อย่างปลอดภัยและสนกุสนานได้ในทุก ๆ วัน
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คุณแม่เตือนเราเสมอน่ีว่า
ถ้ามีคนแปลกหน้ามาคุยด้วย
ให้ปฏิเสธเสียงแข็ง
เพราะเขาอาจจะเป็นคนที่อันตรายก็ได้

คนที่อันตรายคือคนแบบไหนกันนะ
เมื่อกลับถึงบ้านพวกเราถามคุณแม่ดูดีกว่า



คนที่อันตรายคือคนแบบไหนกันนะ
เม่ือกลับถึงบ้านพวกเราถามคุณแม่ดูดีกว่า



คำ�ตอบคือ  “ดูแค่ภายนอกไม่รู้หรอก”
พ่ีผู้ชายที่ดูน่ากลัวอาจจะเป็นคนดี

ส่วนพ่ีผู้หญิงที่ดูใจดีอาจจะเป็นคนไม่ดีก็ได้
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แล้วถ้าเขาหลงทางล่ะ
เราไม่ต้องชว่ยเขาหรอืครบั

ปกติถ้าผู้ใหญ่หลงทาง
เขาไม่มาถามเด็กหรอกจ้ะ
ถ้าเขาถามก็ให้บอกว่าไม่รู้

แล้วเขาจะไม่โกรธเรา
ที่ใจรา้ยหรอืคะ

เวลาเจอคนที่กำ�ลังเดือดรอ้น
เด็ก ๆ ไม่ควรเข้าไปชว่ยเอง
แต่ควรให้ผู้ใหญ่ที่อยู่แถวน้ัน

เป็นคนชว่ยนะ



16

คนท่ีค
วรระวั

งเป็นพิ
เศษ

คนที่เอาแต่
จ้องมองมาที่เรา

คนที่เดินตามเรา 
เข้าห้องน้ํา

คนที่บอกว่า
จะขับรถไปส่ง

ให้ไปส่งไหม
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คนที่เอาขนม 
มาให้

คนที่รบีเรง่
ให้เราไปกับเขา

คนที่มาชวนเล่นของเล่น
หรอืเล่นเกม

เครื
่ อง

เกม
นิน
คิโนะ

มากินขนมเค้
กแสนอรอ่ย 

ด้วยกันเถอะ คุณแม่ของหน
ไูด้รบับาดเจ็บ

ไปโรงพยาบา
ลกับอานะ

มาเล่นเกมด้วยกันไหม


