
“คู่มือเลี้ยงลูกที่อ่านแล้วทั้งสะท้อนใจและให้แง่คิดอย่างลึกซึ้ง   

ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย  ตรงไปตรงมา 

และมุมมองที่จริงจังจากกรณีศึกษาที่เกิดขึ้นจริง   

สรจักรพาเราเข้าไปสำ�รวจพฤติกรรมและจิตใจของเด็ก 

ที่เติบโตมาอย่างผิดเพี้ยน  พร้อมชี้ให้เห็นว่า 

อะไรคือสัญญาณเตือนจากลูกที่รุนแรง 

ความรักเพียงอย่างเดียวจึงไม่เพียงพอ 

หากขาดวินัย  การสื่อสาร  และการเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม 

หนังสือเล่มนี้จึงไม่ใช่แค่การสอนให้ลูกเป็น  ‘เด็กดี’   

แต่ยังเป็นกระจกสะท้อนให้พ่อแม่รู้จักตัวเองมากขึ้นด้วย”

— ดร.ตฤณห์  โพธิ์รักษา

“หากเปรียบมนุษย์คนหนึ่งเป็นผลผลิตจากต้นไม้ของสังคม

หนังสือเล่มนี้สำ�รวจว่า  ดินแห่งความรุนแรง   

นํ้าแห่งการละเลยทอดทิ้ง  และอากาศแห่งความผิดปกติทางจิตแบบใด

ซึ่งแปรเปลี่ยนดอกไม้ที่มีรอยยิ้มให้มีจิตใจอันมืดดำ�

และกระทำ�ต่อมนุษย์ด้วยกันอย่างโหดร้ายเกินจินตนาการ

แล้วเมื่อเราเข้าใจสารตั้งต้นของฆาตกรคนหนึ่ง

เราและคนในสังคมก็จะช่วยกันแก้ไขปัญหาที่ต้นตอ

โดยไม่รอให้เกิดดอกไม้ที่เรียกว่า  ‘ฆาตกร’  อีกต่อไป”

— ฟาโรห์  จักรภัทรานน



“หนังสือเล่มนี้ทำ�ให้เราเรียนรู้อะไรหลาย ๆ อย่างจากฆาตกร”

—    ดากานดำ�

 

“หนังสือทรูไครม์ที่บอกเล่า

มากกว่าพฤติกรรมโหดเหี้ยมของฆาตกร

แต่พาคนอ่านขุดคุ้ยลึกลงไปถึงต้นตอที่สร้างปีศาจในจิตใจคน”

—    llinpping

“สรจักรถ่ายทอดเรื่องราวหนัก ๆ นี้อย่างยอดเยี่ยม  ลุ่มลึก   

และไม่ตัดสิน  เป็นหนังสือที่ทุกคนควรได้อ่าน 

เพื่อสำ�รวจจิตใจของตัวเองให้ลึกยิ่งขึ้น”

—    Ranse:  แอคเก่าโดนลบ

 

“หนังสือเลี้ยงลูกอย่างไรไม่ให้เป็นฆาตกร  ทำ�ให้เรารู้ว่า   

‘คนบางคน...รู้หน้าไม่รู้เสียง  คนบางคน...รู้เสียงไม่รู้ ใคร   

คนบางคน...รู้ว่าใครแต่ไม่รู้ ใจ  จิตมนุษย์นี้ไซร้ยากแท้หยั่งถึง’   

พึงระวังไว้...พวกคน  (ไม่)  รู้ ใจใกล้  ๆ ตัวคุณ”

—    Panda



สรจักร

เขียน

เลี้ยงลูกอย่างไรไม่ให้เป็นฆาตกร



คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์

“ครอบครัว”  คือเบ้าหลอมแรกที่สร้างและสอนการใช้ชีวิต 

ให้กับมนุษย์  ตั้งแต่ก้าวแรกจนนำ�ไปสู่ก้าวแห่งการเติบโตใน 

ลู่ทางที่แตกต่างกัน  อาจกล่าวได้ว่าการเลี้ยงดูและสภาพแวดล้อม 

ภายนอกถือเป็นอีกตัวแปรที่สำ�คัญในการบ่มเพาะจิตใจและ 

ร่างกายของเด็กคนหนึ่งก่อนจะกลายมาเป็นพลเมืองในสังคม 

ที่กว้างใหญ่

ระหว่างเส้นทางในการเติบโตใช่ว่าทุกคนจะได้รับการ 

เลี้ยงดูอย่างทะนุถนอมหรือสั่งสอนด้วยการใช้ เหตุและผล  

ในมุมหนึ่งของสังคมภายนอกที่ เราไม่อาจสัมผัสยังคงมีการ 

เลี้ยงดูที่ใช้พฤติกรรมรุนแรงเกินกว่าที่เราคาด  แต่จะดีกว่ามั้ย 

หากเราเริ่มด้วยการปลูกฝังเมล็ดพันธุ์ที่ดีให้กับพวกเขา  เพราะ 

บางครั้งจุดแตกหักอาจไม่ได้เกิดจากปัญหาใหญ่  ๆ  แต่มันอาจ 

เป็นจุดเล็ก ๆ ที่บ่อนทำ�ลายได้มากกว่าที่เราคิด

เลี้ยงลูกอย่างไรไม่ให้เป็นฆาตกร  เป็นผลงานชิ้นสำ�คัญ 

ที่ชี้ให้เห็นถึงสาเหตุหลัก  ๆ  จากการอบรมเลี้ยงดู  ทั้งพฤติกรรม 

ของคนในครอบครัว  ปัจจัยภายนอกที่เราไม่อาจควบคุมจน 

ก่อให้เกิดปมปัญหาในใจ  จากปัญหาที่คิดว่าเล็กน้อยค่อย  ๆ  

ทับถมกันก่อนกลายเป็นภูเขาสูงที่สร้างตัวตนอันชั่วร้ายที่กลาย 

เป็น  “ฆาตกร”  ในจิตใจของผู้ถูกกระทำ�



การได้เรียนรู้จากกรณีตัวอย่างของหนังสือเล่มนี้ซึ่งล้วน 

เคยเกิดขึ้นจริง  อาจช่วยเราป้องกันไม่ให้คดีอันโหดร้ายเกิดขึ้น 

ซํ้ารอยได้อีกครั้ง



คำ�นำ�ผู้เขียน

ในช่ ว งหลายสิ บปี ท่ี ผ่ านมา   คนจำ �นวนไม่ น้ อยมี  

ประสบการณ์ฆาตกรรมในครอบครัว   โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง 

ในชนชั้นกลาง   :  ยิง  เผา  แทงด้วยมีด  วางระเบิด  ขับรถชน  

วางยาพิษ   บีบคอ   และอื่น  ๆ   นำ�มาซึ่งความตายของพี่น้อง  

พ่อแม่  ญาติหรือผู้เลี้ยงดู  ซึ่งในบรรทัดฐานของสังคมถือเป็น 

สิ่งต้องห้ามชั่วร้ายถึงที่สุด  ผู้กระทำ�ฆาตกรรมจึงต้องมีแรงบีบคั้น 

จูงใจบางประการที่ควรแก่การศึกษา

และแน่นอน  สิ่งที่ต้องตระหนักคือว่า  ไม่มีสูตรสำ�เร็จ 

ใด  ๆ  ที่จะใช้อธิบายแบบสรุปรวบยอดถึงต้นตอปัญหา  หนทาง 

เดียวที่เราจะเข้าใจฆาตกรได้  ก็ด้วยการศึกษาอย่างเป็นระบบ  

การเรียนรู้ เหตุฆาตกรรมในอดีตที่ผ่านมา   มองสาเหตุของ 

ปัญหาในมุมมองทั้งกว้างและลึก  มิใช่เพียงแค่   “เป็นฆาตกร 

เพราะสันดานชั่ว”  เหมือนกับที่ใครบางคนเคยสรุปแบบมักง่ายว่า  

“คนจนคือพวกขี้เกียจ”

การรบัรูป้จัจยัทีเ่กีย่วขอ้งยอ่มชว่ยใหเ้ราหาแนวทางปอ้งกนั 

ปัญหาที่อาจเกิดได้แต่เนิ่น  ๆ   และยังเป็นอุทาหรณ์เตือนใจ 

ให้กับใครก็ตาม  ที่หลงทางสร้างเงื่อนไขอันเลวร้ายให้เกิดในจิตใจ 

ที่สับสนและมืดบอดของฆาตกร

และเพราะศกึษา  จงึไดม้ศีาสตรห์ลายแขนงอบุตัขิึน้ในโลก  



เช่น  อาชญาวิทยา  (Criminology)  วิชาว่าด้วยเหยื่ออาชญากรรม  

(Victimology)   อาชญาพฤติกรรม   (Criminal   Behavior)  

นิติวิทยาศาสตร์   (Forensic  Science)   นิติมนุษยศาสตร์   

(Forensic   Anthropology)   นิติ เวชศาสตร์   (Forensic  

Medicine)  จิตวิทยาอาชญากรรม  (Criminal  Psychology) 

ฯลฯ  และเกิดความรู้ความเข้าใจธรรมชาติของการฆาตกรรม 

มากขึ้น   เช่น   พบว่าเหยื่อมีส่วนกระตุ้นให้ เกิดฆาตกรรม 

ในบางกรณี  รับรู้จากการเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบว่าเครื่องมือ 

ที่ใช้ประกอบการฆาตกรรมมีมากมายเหมือนกับจินตนาการ 

ที่ ไม่มีสิ้นสุดของมนุษย์นอกเหนือจากสิ่ งที่ เรารู้จักดี   เช่น  

ปืนสั้น  ปืนยาว  ปืนพก  มีด  ขวาน

ของเหล่านี้และอื่น  ๆ  ถูกใช้โดยมนุษย์เพื่อฆ่าเพื่อนมนุษย์ 

ด้วยกัน

ในชีวิตจริง   ไม่เคยมีรายงานการทำ�ฆาตกรรมโดยใช้ 

ที่วางเทียนเหมือนในหนัง   สิ่งที่สวยหรูอย่างนั้นเป็นที่นิยม 

น้อยกว่าสิ่ งสามัญรอบตัวคุณ   ผมเคยเห็นรายงานผลคดี 

ที่ฆาตกรใช้มีดอีโต้  ดาบขนาดใหญ่ที่เจาะนํ้าแข็ง  ดาบปลายปืน  

ค้อน   กุญแจปากตาย   ไขควง   ชะแลง   ไม้หน้าสาม   กิ่งไม้   

ด้ามจับแม่แรง  ซีเมนต์บล็อก  ไม้เท้าแขน  ขาปลอม  เสาเตียง 



โลหะ  แป๊บนํ้า  ก้อนหิน  เข็มขัด  เนกไท  กางเกงขายาว  เชือก  

เชือกผูกรองเท้าหุ้มข้อ  ถุงเท้ายาว  ผ้าเช็ดตัว  และโซ่...

ใครที่ได้อ่านหนังสือทางการแพทย์ที่เกี่ยวกับอาชญาวิทยา  

ชื่อ   The  Medicolegal  Investigation  of  Death  แต่งโดย 

นักพยาธิวิทยา  2  คนคือ  Werner  U.  Spitz  และ  Russell  S.  

Fisher  ซึ่งเป็นแบบฉบับมาตรฐานของโลกเล่มหนึ่ง   จะได้ 

เห็นภาพคนถูกยิง  ถูกแทง  ถูกแขวนคอ  ถูกตีด้วยกระบอง  

กินยาพิษ   ศพที่ ยั บ เยิน   ถูกตัดศี รษะ   ถูกตัดแขน   -  ขา  

ถูกถลกหนัง  จมนํ้าตาย  ถูกบีบคอ  ถูกยืดตัว  ถูกบด  ถูกเผา 

ไหม้  ถูกตากแห้ง  ทำ�มัมมี่  และเสียบด้วยไม้อย่างทารุณ

แต่สิ่งที่น่าสลดที่สุดอยู่ในบทที่   18  ว่าด้วยการสืบสวน 

การตายผิดปกติในเด็ก  ภาพประกอบเนื้อในคือภาพเด็กแรกเกิด 

ถูกแทงหลาย  ๆ  ครั้งจนตาย  หนึ่งในผู้ร่วมงานในการเขียนบทนี้ 

ก็คือ  Dr.  James  T.  Weston  เขาเรียกการทรมานเด็กและการ 

ฆาตกรรมเด็ก  (Infanticide)  ว่า   “ที่สุดของความไร้มนุษยธรรม 

ต่อเพื่อนมนุษย์”

เด็กที่ไร้เดียงสาไม่สามารถปกป้องตัวเอง  บางคดีและ 

บางรปูภาพในหนงัสอืบทนีอ้าจทำ�ใหค้ณุนํา้ตารว่ง  มเีดก็ทีถ่กูทำ�ให ้

สำ�ลักจนตายโดยพริกไทย  เพราะพ่อแม่ของเขาบังคับให้หายใจ 



เอาพริกไทยเข้าไปเป็นการลงโทษ  มีเด็กที่ถูกจับลวกนํ้าร้อน 

มากกว่าครึ่งตัว  เด็กที่เส้นพังผืดเชื่อมริมฝีปากบนกับเหงือก 

ฉีกขาดเพราะถูกตบปากบ่อย  ๆ  เด็กถูกตีจนตายโดยพ่อขี้เมา  

เพียง เพราะลูกร้องขัดจั งหวะการดูฟุตบอลทางโทรทัศน์   

มีรอยถูกตีเป็นวงที่หลังและก้นกบโดยใช้สายไฟ  ความโกรธ 

แบบหน้ามืดโบยกระหนํ่าไปบนหลังของเด็กตัวน้อย  ๆ  ภาพได้ 

แสดงให้เห็นปลายนิ้วที่ชํ้าเลือดจนดำ�และเน่าเปื่อยของหนูน้อย 

ที่พยายามยกมือปกป้องตัวเองเมื่อถูกตีที่ศีรษะซํ้า ๆ

ผมจะไม่เล่าเรื่องน่าสยดสยองเหล่านี้  ผมเชื่อว่าทุกคน 

ที่มีลูกย่อมรู้สึกได้ถึงความเจ็บปวดเมื่อได้รับทราบเรื่องเช่นนี้

แน่นอน   ใครก็ตามเมื่อได้สัมผัสกับความเสื่อมทราม 

โหดเหี้ยมเหล่านี้  จะต้องปรารถนาที่จะหาหนทางยุติการกระทำ� 

ที่รุนแรงทุกวิถีทาง

ในแฟ้มอาชญากรรมที่ผมสืบค้น  มีอยู่หลายคดีที่เกี่ยวกับ 

เด็ก  ๆ  และยังคงเป็นความทรงจำ�ที่ชัดเจนรบกวนจิตใจของผม 

เรื่อยมา  คดีที่รันทดใจที่สุดเมื่อได้อ่านเป็นคดีเกี่ยวกับเด็กหญิง 

วัย   5  ขวบที่ถูกพบเป็นศพในถุงผ้าที่ถูกโยนทิ้งบ่อนํ้า  แม่และ 

แฟนของแม่เธอถูกกล่าวหาว่าเป็นฆาตกร  มีหลักฐานว่าพวกเขา 

ลงโทษเด็กน้อยโดยบังคับให้ยืนอยู่ที่มุมห้องนอนนานประมาณ  



10  วันโดยปราศจากอาหารและนํ้าหรือของเหลวอื่น ๆ  เด็กหญิง 

ไม่ได้รับอนุญาตให้นอน  และเมื่อใดก็ตามที่เธอหมดสติล้มลง  

ก็จะถูกบังคับให้ลุกขึ้นยืนอีกครั้งด้วยความโหดร้ายผิดมนุษย์

แม่ของเธอแกล้งเขียนจดหมายส่งไปที่โรงเรียน   แจ้ง 

ต่อคุณครูของเธอว่าเธอต้องนำ�ลูกไปรับการรักษาเพราะไม่ได้ 

กินข้าวหรือนํ้าเลยทั้งวัน  คุณครูยอมตามคำ�ขอร้องแปลก  ๆ  นั้น  

และกลายเป็นผู้สมรู้ร่วมคิดในการทรมานหนูน้อยผู้น่าสงสาร 

โดยไม่รู้ตัว  โชคดีที่คุณครูเก็บข้อความไว้และกระดาษที่เปิดโปง 

ความลับชิ้นนี้ถูกใช้เป็นหลักฐานในการสืบสวนคดีฆาตกรรม 

เด็กหญิงในเวลาต่อมา

จากการสอบสวนเผยให้รู้ว่า  เด็กหญิงถูกบังคับให้กิน 

สบู่และท่อง   ABC   ไปเรื่อย  ๆ  จะโดนเฆี่ยนด้วยเข็มขัดอย่าง 

ไร้ความปรานีถ้าปัสสาวะ  ห้ามนอน  และต้องยืนตลอดทั้งคืน 

ในกระเป๋าเดินทางที่บรรจุของอยู่ครึ่ งใบ   แฟนของแม่เธอ 

ชื่อแม็คโดกัล  เป็นพวกซาดิสต์  จิตวิปลาสชอบทรมานเด็ก

หลงัคดสีิน้สดุ  แมข่องเดก็หญงิขอตอ่รองใหล้ดหยอ่นโทษ 

ของเธอเหลือ   15  ปี  หล่อนติดคุกจากการกระทำ�ของหล่อนเอง  

ได้รับการลดหย่อนโทษจากการประพฤติตัวดี   และตอนนี้ 

ได้เป็นอิสระแล้ว   ส่วนแม็คโดกัลถูกตัดสินโทษในปี   1983  



และถูกส่งตัวเข้าคุก

คำ�ถามที่ตามมา  3  ข้อในใจผมเมื่ออ่านผลคดีจบลงคือ

1.   ถ้าเด็กหญิงผู้นี้ ไม่ตาย   เธอจะเติบโตเป็นผู้ ใหญ่  

ที่มีบุคลิกและนิสัยอย่างไร  จะเหมือนฆาตกรนามโจ  คาลลิงเจอร ์

ที่ผมจะกล่าวในบทที่  2  หรือไม่

2.  อะไรทำ�ให้คนเหล่านี้เติบโตขึ้นมาเป็นคนป่าเถื่อนเช่นนี้  

พวกเขาถูกเลี้ยงดูมาอย่างไร  หรือว่าในวัยเด็กพวกเขาก็เคยถูก 

ทารุณกรรมเช่นนี้มาก่อน  อดีตอันโหดร้ายจึงถูกระบายต่อที่ลูก

3.  เราจะหยุดยั้งมิให้มีคนประเภทนี้เกิดขึ้นในโลกได้ 

หรือไม่  อย่างไร

หนังสือเล่มนี้ไม่อาจตอบคำ�ถามที่ว่าได้  แต่ผมได้พยายาม 

ค้นหาภูมิหลังของฆาตกรที่โหดเหี้ยมวิตถาร  เปรียบเทียบกับคดี 

ฆาตกรรมที่ลงมือโดยบุคคลที่ครั้งหนึ่งสังคมเคยให้คำ�ยกย่องว่าดี  

มาเพื่อเป็นตัวอย่างเปรียบเทียบให้เห็นเงื่อนงำ�ว่ามีปัจจัยอะไรบ้าง 

ที่ทำ�ให้เด็กที่บริสุทธิ์เหมือนผ้าขาวต้องแปลงสภาพเป็นฆาตกร 

เมื่อโตขึ้น  ใครควรรับผิดชอบการเปลี่ยนแปลงอันเลวร้ายนี้

บางทีท่านผู้อ่านอาจค้นพบคำ�ตอบด้วยตนเอง

สรจักร  ศิริบริรักษ์



สารบัญ

วิธีเลี้ยงลูกให้วิกลจริต	 1

เพราะมีพ่อชั่ว	 20

ครอบครัวโจร	 45

โรงเตี๊ยมอำ�มหิต	 71

ฆาตกรรมบุพการี	 89

แม่พระนักฆ่า	 136

ฆาตกรคู่โหด	 166

ฆ่าเพราะเครียด	 190

นักฆ่ารัดคอแห่งบอสตัน	 221

นักฆ่ายามราตรี	 237

ส่งท้าย	 256

หนังสือประกอบการเขียน	 264





1

คุณเลี้ยงลูกอย่างไร
คนบางคนเลี้ยงลูกด้วยเงิน  บางคนเลี้ยงด้วยลำ�แข้ง

วิธีการอบรมเลี้ยงดูลูกที่ขาดความพอดี  มีแต่ขาวกับดำ�  

มีส่วนทำ�ให้เด็กกระทำ�ผิดได้มาก  คำ�ว่าขาดความพอดีในที่นี้ 

มีทั้งเข้มงวดเกินไปกับตามใจเกินไป

เด็กที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดาเลี้ยงดูแบบเข้มงวด 

จนเกินไปหรืออยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ระเบียบวินัยตลอดเวลา  อาจ 

แสดงผล  2  แบบคือ  เด็กที่กลัวอำ�นาจจากพ่อแม่จนไม่มีโอกาส 

เป็นตัวของตัวเองจะไม่สามารถทำ�อะไรตามที่ตนเองต้องการ  

หรือไม่มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นใด  ๆ  ส่งผลทำ�ให้เมื่อโตขึ้น 

กลายเป็นคนขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  ไม่กล้าตัดสินใจทำ�อะไร 

เพราะกลัวความผิด  กลัวการถูกลงโทษ  กลายเป็นเด็กที่ไม่กล้า 

เป็นตัวของตัวเอง  อยู่ลำ�พังไม่ได้เพราะไม่เคยทำ�อะไรด้วยตัวเอง 

มาก่อน  จึงทำ�ให้ง่ายต่อการถูกชักจูงไปในทางที่ผิดหรือประพฤต ิ

ผิดได้  หรือเลวร้ายกว่านั้นอาจเป็นโรคทางจิตไปเลย

แต่ถ้าเด็กไม่ยอมรับอำ�นาจของพ่อแม่  เขาอาจต่อต้าน 

กับอำ�นาจนั้นโดยตรง  คุณคงเคยเห็นลูกโต้เถียงพ่อแม่ไม่ลดละ 

ด้วยวาจาหยาบคาย  แทงพ่อแม่  ชกกับพ่อแม่  หนีออกจากบ้าน  

หรืออาจเก็บกดไว้ในใจ  โตขึ้นเด็กอาจกลายเป็นคนต่อต้าน 

วิธีเลี้ยงลูกให้วิกลจริต
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เลี้ยงลูกอย่างไรไม่ให้เป็นฆาตกร

ระเบียบวินัย  กฎเกณฑ์  หรือฝ่าฝืนกฎข้อบังคับของสังคม

ในทางตรงกันข้าม  เด็กที่มาจากครอบครัวที่บิดามารดา 

เลี้ยงดูด้วยการตามใจ  เป็นลูกคนเล็ก  หรือมาจากครอบครัว 

ที่มีฐานะรํ่ารวย  เอาใจหรือปกป้องมากเกินไป  อยากได้อะไร 

ก็ต้องได้  ทุกอย่างสมดังใจ  ไม่ได้รับคำ�สอนเรื่องความถูกผิด  

ทำ�ให้เด็กขาดเหตุผล  ขาดความอดทน  แก้ปัญหาเองไม่เป็น  

ไม่รู้ว่าสิ่งใดถูกผิด  สิ่งใดควรทำ�หรือไม่ควรทำ�  เมื่อโตขึ้นเด็ก 

เหล่านี้มีแนวโน้มที่จะทำ�ผิดได้ง่าย   ขาดความอดทน  ไม่อาจ 

แก้ไขเรื่องใด  ๆ  ได้เมื่อต้องเผชิญกับปัญหา  โอกาสที่จะตัดสินใจ 

พลาดหรือกระทำ�ผิดจึงมีมาก

ลองดูตัวอย่างของเด็กน้อยชื่อเอ็ดดี้ที่ผมจะเล่าต่อไปนี้

แสงจันทร์ของเดือนพฤศจิกายนในวิสคอนซินแรงกล้าเป็นพิเศษ  

สอ่งทะลมุา่นแหง่ราตร ี สะทอ้นสเีงนิยวงเขา้สูบ่า้นในฟารม์ปศสุตัว ์

เล็ก  ๆ  แห่งหนึ่ง  เจ้าหน้าที่ตำ�รวจและนายอำ�เภอก้าวเท้าอย่าง 

ระมัดระวังแม้จะรู้ว่าไม่มีใครอยู่ในบ้าน  เจ้าของ  นายเอ็ดเวิร์ด  

ทีโอดอร์   กีน   ถูกจับกุมตัวไว้แล้ว   แต่ทุกคนก็ยังไม่วางใจ  

สถานที่แห่งนี้น่ากลัวเกินไป  บรรจุไว้ด้วยกลิ่นอายแห่งความตาย  

แทบไม่น่าเชื่อว่านี่คือบ้านของมนุษย์

เหตุผลสำ�คัญที่เจ้าหน้าที่บุกฟาร์มแห่งนี้เพราะพบเงื่อนงำ� 

การหายตัวไปของนางวอร์เดน   หญิงเจ้าของร้านขายอุปกรณ์ 

วัยกลางคนในเพลนฟิลด์ซึ่งอาจเป็นฝีมือของเอ็ด  กีน   เจ้าของ 

บ้านแห่งนี้

แสงไฟฉายสาดเป็นวงกลมไปตามทางเดินและฝาผนัง  
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เริงระบำ�ร่อนไปร่อนมาจากมือที่สั่นสะท้าน  ผ่านบานประตู 

ทีละห้องโดยไม่มีเสียงพูดคุย

และที่ห้องครัว  เมื่อบานประตูเปิดออกตำ�รวจก็ได้กลิ่น 

ชวนสะอิดสะเอียน  แสงไฟฉายส่องเศษขยะตามพื้น  บนโต๊ะเก้าอี ้ 

อ่างล้างจาน  ดูสกปรกยิ่งกว่ารังสุนัข

ตำ�รวจนายหนึ่งสะดุดอะไรบางอย่างที่พื้น  จนเขาเซไป 

ชนวัตถุที่แขวนข้างผนัง  รู้สึกว่ามันเหนียวและเย็นยะเยือก

เมื่อส่องดูด้วยไฟฉายจึงพบว่าเป็นชิ้นเนื้อขนาดใหญ่ 

ชุ่มด้วยเลือดที่แล่ไว้อย่างด ี ทีแรกเขาคิดว่าเป็นซากกวาง  เพราะ 

สัปดาห์นี้เป็นเทศกาลล่ากวาง

แต่เมื่อส่องไล่ดูโดยตลอดจึงพบว่า   ที่แท้มันคือร่าง 

อันปราศจากศีรษะและหนังของนางเบอร์นิซ  วอร์เดน   ที่กำ�ลัง 

ตามหา

เลี้ยงลูกอย่างไรให้บ้า  ประสาทเสีย  วิกลจริต  กลายเป็นฆาตกร 

โรคจิต  ตัวอย่างคดีฆาตกรรมเรื่องนี้ไม่ใช่คำ�ตอบเพียงหนึ่งเดียว  

แต่เป็นอุทาหรณ์เตือนใจที่น่าขบคิด  เพราะกรณีของเอ็ด  กีน 

นับเป็นตัวอย่างหนึ่งที่นักจิตวิทยาหลายท่านเตือนนักหนาว่าเป็น 

เทคนิคการเลี้ยงถูกที่อาจจะสร้างเด็กที่พิกลพิการทางจิตขึ้นมา

บิดามารดาของเอ็ด  กีน  คือ  นายจอร์จและนางออกัสต้า  

สมรสกันเมื่อวันที่  4  ธันวาคม  1899  ในลาครอสส์  วิสคอนซิน  

กล่าวได้ว่าเป็นคู่สมรสที่นรกจับแต่งแท้ ๆ 

ออกัสต้าเป็นลูกสาวของครอบครัวชาวเยอรมันที่มีชีวิต 

อยู่ เพื่องาน   เธอถูกอบรมตั้งแต่เป็นเด็กให้รับรู้ถึงกฎเกณฑ์   
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ความเชื่อ  และแบบแผนของตระกูลที่เข้มงวด  ครอบคลุมไปถึง 

วถิชีวีติและทศันคตติอ่โลกอยา่งทีเ่ธอไมอ่าจกบฏ  ไมใ่ชค่รอบครวั 

สุขสันต์   แต่เธอก็เคยชินมาในลักษณะข้างต้น   และแน่นอน  

เธอจึงเป็นพวกเคร่งศาสนาตกขอบ

ออกัสต้าเป็นผู้หญิงตัวใหญ่มาก  หน้าตาขี้ริ้ว  พร้อมจะ 

โต้เถียงกับผู้อื่นเพื่อความเชื่อของตน  และจะไม่เลิกราจนกว่า 

คู่ต่อสู้ยอมแพ้  ในโลกของเธอมีเพียงสีขาวกับดำ�  สีเทาหายไป  

และสีส่วนใหญ่จะหนักไปทางดำ�

กระนั้นเธอยังได้พบกับจอร์จผู้น่าสงสาร

เมื่อจอร์จอายุได้  3  ขวบ  พ่อแม่และพี่สาวโดนกระแสนํ้าพัดพา 

ไปหมด   จอร์จถูกเลี้ยงดูต่อโดยตายายในฟาร์มที่หุบเขาคูน  

ประวัติในอดีตเกี่ยวกับจอร์จมีไม่มากนัก  แต่พอมองเห็นภาพ 

ว่า  ช่วงเวลาที่เขาได้พบกับออกัสต้าซึ่งเป็นรุ่นพี่   5  ปีนั้น  จอร์จ 

เป็นขี้ เมาหยำ�เปที่ตกงาน   ไม่อยู่ในสภาพทำ�งานได้   เชื่อว่า 

จอรจ์ตดิเหลา้เพือ่ลบลา้งความรูส้กึทีต่อ้งเปน็ผูล้ม้เหลวตลอดกาล

อันที่จริงจอร์จเป็นชายหนุ่มรูปหล่อ  สูงลํ่าสะดุดตา  ขาด 

ก็แต่เพียงความเข้มแข็ง

และด้วยเหตุนี้เขาจึงยินดีรับหญิงร่างยักษ์รุ่นพี่  นางสาว 

ออกัสต้า  เป็นภริยา

หลังการใช้ชีวิตคู่   ออกัสต้ายิ่ งแสดงความเป็นผู้นำ� 

ครอบครัวในทุกเรื่อง  คำ�พูดคือประกาศิต  การตัดสินใจของเธอ 

ถูก  ส่วนคนอื่นผิดเสมอ

ขณะที่อำ�นาจของเธอเพิ่มขึ้น  จอร์จยิ่งห่อเหี่ยว  กลายเป็น 
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ตัวบัดซบในบ้าน  เขาดื่มมากขึ้น  และจมปลักอยู่กับความท้อถอย 

ยิ่งขึ้น

ออกัสต้าจิกด่าสามี  จนในเวลาต่อมาสัมพันธภาพก็ถึงกาล 

ล่มสลาย  ทั้งสองยังทนครองเรือนโดยไม่มีความรู้สึกผูกพัน

แล้ววันหนึ่งเมื่อจอร์จถูกข่มเหงมาก  ๆ  ทำ�นบแห่งความ 

อดทนก็พังทลาย   เขาตบตีภริยาด้วยอารมณ์โกรธถึงขีดสุด  

จนออกัสต้าล้มลงกองกับพื้นและกรีดร้องขอความเมตตา

และหลังจากนั้นสภาพการณ์ก็พลิกกลับ  การตบตีมีบ่อย 

จนกลายเป็นเรื่องปกติ

แต่มันไม่ปกติสำ�หรับลูกชายทั้งสอง  เฮนรี่และเอ็ดเวิร์ด

ลูกชายคนแรกของครอบครัวคือ  เฮนรี่  กีน  เกิดเมื่อปี  

1902  โดยความปรารถนาอย่างยิ่งของผู้เป็นแม่  แต่คนที่สอง  

เอ็ดเวิร์ด   ทีโอดอร์   กีน   นั้นแตกต่าง   เขาเกิดเมื่อวันที่   27  

สิงหาคม  1906  ทำ�ลายความหวังของแม่โดยสิ้นเชิง

ออกสัตา้ขมขืน่  เธอตอ้งการลกูสาว  ความสมัพนัธท์างเพศ 

กบัสามสีิน้สดุลงแลว้  และเธอทนไมไ่ดท้ีจ่ะสานความสมัพนัธใ์หม ่

เพื่อให้ได้ลูกคนถัดไป

สิ่งโง่  ๆ  ที่ เธอทำ�ลงไปซึ่งเป็นหนึ่งใน   “สัญญาณความ 

ผิดปกติ”  คือ  เลี้ยงดูเอ็ดเวิร์ดประหนึ่งเป็นผู้หญิง  เธอเชื่อว่า 

นั่นคือวิธีที่ทำ�ให้เธอได้ลูกสาวสมใจอยาก  เด็กน้อยจึงเติบโตมา 

อย่างสับสนทางเพศ  ถือแม่เป็นพระเจ้า  และติดแม่อย่างมาก  

ออกัสต้าเองก็คาดหวังว่าลูกสาว   (ชาย)  คนนี้จะโตในแบบที่เธอ 

ปรารถนา  แต่เอ็ดดี้ทำ�ไม่ได้เพราะเขาไม่ใช่เด็กผู้หญิง   และ 

ที่สำ�คัญ  มาตรฐานของออกัสต้ามักจะสูงกว่าธรรมดาในทุกเรื่อง
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มีนักวิชาการทำ�การศึกษากรณีการเลี้ยงดูบุตรจนวิกลจริต 

จากอาชญากรนามเอ็ด  กีน  ผู้นี้ไว้มากมาย  แม้แต่หนังหลายเรื่อง 

ก็นำ�ไปอ้างอิงถึง  เช่น  The  Silence  of  the  Lambs  ประวัติ 

บางช่วงเล่าว่า  ขณะที่อายุยังน้อย  ออกัสต้ามักขู่ลูกว่า  “แกมัน 

เด็กเปรต  จะไม่มีใครรักแกนอกจากแม่คนเดียว”  ยิ่งตอกยํ้า 

ความรู้สึกจำ�เป็นต้องพึ่งพาแม่ทางจิตใจอย่างมาก  เขากลายเป็น 

ลูกแหง่ที่ไม่มีวันโต

ในหนังสือเบี่ยงเบน  ของฮาโรลด์  เซตเทอร์  เล่าว่า  เอ็ดดี้ 

ประทับใจมากกับภาพภาพหนึ่งที่ เขาเห็นในวัยเด็ก  ในร้าน 

ขายเนื้อเล็ก ๆ ของพ่อแม่  ร้านนี้ตั้งอยู่ใกล้เมือง  ด้านหลังมีห้อง 

เก็บและชำ�แหละเนื้อ  เป็นห้องทึบไม่มีหน้าต่าง   ในตอนบ่าย 

พ่อแม่จะง่วนอยู่กับการชำ�แหละเนื้อสัตว์ในนั้นและไม่อนุญาต 

ให้เด็ก  ๆ   เข้าไป  ความอยากรู้อยากเห็นทำ�ให้เอ็ดดี้ฝ่าฝืนกฎ  

เขาย่องไปหลังร้าน  แหวกม่านดูภายใน

ภาพที่เห็นทำ�ให้เขาตะลึงใจเต้นโครมครามและฝังใจจนโต  

นั่นคือภาพแม่ถือมีดแล่เนื้อ  ถุงมือและเสื้อกันเปื้อนมีแต่เลือด 

แดงเถือก  กลิ่นคาวทะลักเข้าจมูก  แม่ร่างยักษ์หันมามองเขา 

ด้วยสายตาของผู้มีอำ�นาจสูงสุดประหนึ่งพระผู้เป็นเจ้า

ในปี  1913  เมื่อเอ็ดดี้อายุได้  7  ขวบ  ครอบครัวก็ย้ายไป 

อยู่บ้านใหม่ในเพลนฟิลด์  ทางตะวันออกของลาครอสส์  และ 

มีฟาร์มขนาด   195  เอเคอร์เป็นของตัวเอง  บ้านมีรูปทรงตาม 

มาตรฐานบ้านไร่ของชาวนาฝรั่งซึ่งค่อนข้างใหญ่   ขนาด   2  ชั้น  

มีห้องครัวที่ทะลุออกไปยังโรงนาและแปลงผัก  ไม่มีไฟฟ้าและ 

นํ้าประปา
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ออกสัตา้เปน็แมบ่า้นสมบรูณแ์บบ  จดับา้นไมม่ทีีต่ ิ ของใช ้

ทุกชิ้นต้องวางในตำ�แหน่งที่เธอกำ�หนดไว้เท่านั้น  หยดนํ้าเล็ก  ๆ  

บนโต๊ะกินข้าวก็ทำ�ให้เธอแผดเสียงด่าได้  เธอจัดบ้านตามวิธีที่ 

ไดร้บัการอบรมมาแตเ่ดก็  มใิชโ่ชวแ์ขก  เพราะบา้นนีไ้มเ่คยมแีขก

ออกัสต้าชอบบ้านใหม่เพราะไม่มีคนมาจุ้นจ้าน  เธอเกลียด 

สังคมและไม่ไว้ใจคนรอบข้าง   หรือเรียกว่าโรคบุคลิกภาพ 

ต่อต้านสังคม  (Antisocial  Personality  Disorder)  ยิ่งแก่ตัวลง 

เธอยิ่งเอาแต่ใจและขาดเหตุผล  ลูกชายคนเล็กยอมเป็นที่ระบาย 

อารมณ์ด้วยความจงรัก

เอ็ดดี้เข้ากับเพื่อนที่โรงเรียนไม่ได้เลย  เขาถูกล้อเลียน 

เหยียดหยามบุคลิกครึ่งหญิงครึ่งชายอย่างที่ถูกเลี้ยงดูมา  ทำ�ให้ 

เขากลายเป็นตัวตลกและเขาเองก็รับไม่ได้กับมาตรฐานตํ่าของ 

เด็กชาวบ้านทั่วไป

ในสายตาเพื่อน ๆ  เอ็ดดี้เป็นเด็กขี้อาย  เก็บตัว  บางครั้ง 

เขาพยายามสร้างมิตรภาพกับคนรอบข้าง  แต่แม่ก็จะสั่งให้เลิกคบ  

เอ็ดดี้จึงเติบโตขึ้นมาอย่างผิดปกติ  ขาดพัฒนาการสมวัย

เขาทนเรียนหนังสือได้เพียงเกรดแปดก็ลาออกมาอยู่บ้าน  

ทำ�งานฟาร์ม  กลไกปกป้องตัวเองบอกเขาว่าไม่อยากมีเพื่อน  

ทั้งที่ลึก  ๆ  ก็รู้ว่าตัวเองต้องการเพื่อน   แต่ถูกมารดาขัดขวาง  

แม่บอกเขาว่าเด็กพวกนั้นบาปหนา  ไม่ควรคบ

ออกัสต้าจึงเป็นทั้งแม่และเพื่อนของเอ็ดดี้

น่าคิดว่าเขาจะมีชีวิตอยู่ได้อย่างไรหากแม่ตายไป

เด็กทั่ ว ไปที่ จิ ต ใจปกติ   หากตกอยู่ ในสภาพเช่นนี้   

จะให้เติบโตโดยไม่ผิดเพี้ยนก็คงยาก  แต่เอ็ดดี้แย่กว่านั้นมาก  
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เขาไม่มีพ่อที่เข้มแข็งเป็นแบบอย่าง  แต่กลับมีแม่คอยล้างสมอง 

ให้สับสน

ความแตกต่างของสองพี่น้องเฮนรี่กับเอ็ดดี้อยู่ที่ว่า  เฮนรี่ 

เป็นลูกชายคนโต  ถูกเลี้ยงอย่างผู้ชาย  และไม่ติดแม่  เขามัก 

มีข้อโต้แย้งสวนทางคำ�สอนของแม่  ขณะที่เอ็ดดี้ถูกเลี้ยงผิดเพศ  

คบกับใครไม่ได้  มีแม่คนเดียวเป็นที่พึ่ง

พ่อของเอ็ดดี้ตายในปี   1940  ทั้งครอบครัวดีใจที่ เขา 

จากไปเสียที  เพราะพ่อเสมือนส่วนเกินของบ้านและเป็นภาระ  

เป็นขี้เมาที่ต้องหาเหล้ากรอกกระเพาะตลอดเวลา  เป็นต้นเหตุ 

ของคำ�ด่าทอและการทะเลาะวิวาทไม่สิ้นสุด

แต่หลังจอร์จตาย   กิจการในฟาร์มมีแต่ทรงกับทรุด  

ดินเสื่อมสภาพ  ผลผลิตตกตํ่า  ไม่ว่าจะลงแรงเพิ่มขึ้นสักเท่าไร  

ชีวิตอยู่ในสภาพฝืดเคืองชักหน้าไม่ถึงหลัง  ผลผลิตจากฟาร์ม 

เพียงพอสำ�หรับอาหารบนโต๊ะแต่ละมื้อเท่านั้น

เวลาผ่านไปบ้านก็เสื่อมโทรมลง   ครอบครัวไม่มีเงิน 

ซ่อมแซมหรือซื้ออุปกรณ์เพื่อต่อนํ้าประปาหรือไฟฟ้า  ขณะที่บ้าน 

รอบข้างพัฒนากันไปไกล  สิ่งเหล่านี้กดดันให้ออกัสต้าและเอ็ดดี้ 

เก็บตัวมากขึ้น

แต่เฮนรี่มีวิถีของตนเอง...

เฮนรี่หางานทำ�นอกบ้านเพื่อนำ�รายได้พิเศษมาสู่ครอบครัว  

กระตุ้นให้เอ็ดดี้ต้องออกรับจ้างเป็นกรรมกรบ้างบางครั้ง

อันที่จริงทั้ งสองเป็นพี่น้องที่สนิทสนมกันดี   ยกเว้น 

ความเห็นเกี่ยวกับแม่  พี่ชายไม่ค่อยเชื่อฟังและคัดค้านคำ�สั่งแม่ 

เสมอ
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หลังพ่อตายเริ่มเห็นรอยแยกระหว่างสองพี่น้อง  เมื่อเฮนรี่ 

มีปากเสียงกับแม่มากขึ้นทุกวัน  เขาด่าแม่ตัวเองให้น้องชายฟัง  

เอ็ดดี้โกรธแค้นแทนแม่  เพราะแม่คือพระเจ้าผู้ซึ่งละเมิดมิได้

แล้ววันที่   16   พฤษภาคม   1944  เฮนรี่ก็ตายปริศนา 

ในเปลวไฟที่โหมเผาแปลงข้าวโพดแห้งในไร่  มีคนเห็นเอ็ดดี้ 

กับเฮนรี่อยู่ด้วยกันก่อนไฟไหม้  และเมื่อเพลิงสงบ  เอ็ดดี้ก็พา 

ตำ�รวจเดินตรงไปยังจุดที่เฮนรี่นอนตายโดยไม่ลังเล  ศพของเฮนรี ่

นอนควํ่าหน้าอยู่ในพงหญ้าที่ไม่ติดไฟ  มีรอยแผลฟกชํ้าที่ใบหน้า 

และต้นคอ

ไม่รู้จะเรียกว่าแปลกหรือธรรมดาที่ตำ�รวจไม่ให้ความสนใจ 

กับสาเหตุการตายนี้

ครอบครัวกีนจึงเหลือเพียงออกัสต้ากับเอ็ดดี้

แต่แล้วไม่กี่เดือนหลังความตายของลูกคนโต  ออกัสต้า 

ก็เกิดอาการเส้นเลือดในสมองตีบตัน  เธอเป็นอัมพาตชั่วคราว  

อยู่ในสภาพช่วยตนเองไม่ได้  แม้พูดก็ยังไม่ชัด  เอ็ดดี้กลายเป็น 

ผู้ดูแลแม่  เขาพอใจหน้าที่นี้มาก  เพราะฝันไว้ว่าจะได้มีโอกาส 

แสดงอำ�นาจเหนือแม่  เขาปรนนิบัติแม่อย่างเต็มกำ�ลัง  แม่คือ 

หนึ่งเดียวในโลกจริง ๆ 

ออกัสต้าฟื้นจากอาการป่วยช้า  ๆ   เอ็ดดี้รู้สึกผิดหวัง  

เขาอยากให้แม่ป่วยตลอดไป

แต่แล้ววันที่   29  ธันวาคม   1945  นางออกัสต้าก็เกิด 

เส้นเลือดในสมองแตก  และตายในเวลาอันสั้น

ไม่มีใครมาร่วมพิธีศพ  นางออกัสต้าได้นำ�โลกทั้งใบของ 

ลูกคนเล็กฝังลงไปพร้อมกับตัว  เอ็ดดี้สูญสิ้นทุกสิ่ง
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เป็นครั้งแรกในชีวิตที่เอ็ดดี้ต้องอยู่ตามลำ�พังอย่างแท้จริง  

พ่อแม่พี่ชายตายหมด  ไม่มีญาติพี่น้องอื่นใด  เขาเปลี่ยวเหงา 

อย่างรุนแรงในช่วงแรก  ๆ  จนแทบจะกลายเป็นบ้า  สภาพจิต 

ของเขาเฉียดใกล้กับคำ�ว่าวิกลจริตไปทุกที

ค่าใช้จ่ายพิธีศพทำ�ให้เอ็ดดี้ต้องขายสัตว์ในฟาร์มจนหมด  

เขาหมกตัวเองไว้ในบ้าน  ไม่ออกหางาน  ตกตํ่าถึงขีดสุด

หลายเดือนต่อมาเพื่อนบ้านจึงเห็นเอ็ดดี้ตระเวนรับจ้าง 

หาเงินยาไส้อีกครั้ง  เขาทำ�งานหนัก  ไม่พูดคุย  จมอยู่ในโลก 

ลกึลบัตามลำ�พงั  แตย่งัคงมกีริยิาทา่ทางกระตุง้กระติง้แบบผูห้ญงิ

สิง่ทีน่างออกสัตา้ปลกูฝงัแกล่กูหยัง่รากลกึเกนิกวา่จะแกไ้ข

ยิ่งนานวันสภาพจิตวิกลจริตได้ก่อตัวขึ้นในสมองที่เจ็บชํ้า 

ของชายผู้หมกมุ่นในโลกของตัวเอง   ไม่มีใครรู้ว่าเขาทำ�อะไร 

อยู่ในบ้านสับปะรังเคหลังนั้น   ไม่มีใครอยากคบค้าสมาคม  

เพื่อนบ้านมองเพียงว่าเอ็ดดี้ เป็นคนบ๊องแต่ไม่คิดว่าจะเป็น 

อันตรายกับสังคม

ชายพิการทางจิตอาศัยอยู่ในบ้านไร่เพียงลำ�พัง  ทำ�งาน 

รับจ้างพอเป็นค่าอาหาร  แหล่งชุมชนเดียวที่คนจะพบเอ็ดดี้ได้ 

คือร้านเหล้าของนางแมรี่  โฮแกน  ซึ่งค่อนข้างร้างคน  อยู่ห่างจาก 

ฟาร์มประมาณ   6  -  7  ไมล์  เอ็ดดี้จะนั่งหลบมุมเงียบ  ๆ  ครั้งละ 

หลายชั่วโมง  สายตาคอยจ้องนางแมรี่  โฮแกน   เจ้าของร้าน  

ซึ่งเป็นหญิงตัวใหญ่ขนาดตัวเท่ากับนางออกัสต้าผู้ล่วงลับ  แต่ 

ในสายตาของเอ็ดดี้  ทั้งสองต่างกันราวฟ้าดิน  แม่ของเขาเป็น 

คนดีพร้อม  แต่กลับถูกพระเจ้าลงโทษจนตาย  ขณะที่นางโฮแกน 

ทั้งหยาบคายและสถุลกลับระรื่นอยู่บนโลกอย่างมีความสุข
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พระเจ้าไม่ยุติธรรม  นางโฮแกนต่างหากที่สมควรตาย

วันที่  8  ธันวาคม  1954  ลูกค้าขาประจำ�เดินเข้าไปในร้าน 

เหล้า  เขาไม่พบนางโฮแกน  แต่เห็นตู้เก็บเงินถูกงัด  มีปลอก 

กระสุนตกอยู่ไม่ไกลกับเลือดกองโตที่พื้น  มีรอยเลือดเป็นทาง 

เหมือนร่างถูกลากไปยังที่จอดรถและหายไปตรงจุดนั้น  ตำ�รวจ 

สันนิษฐานว่าศพคงถูกยกขึ้นรถ

หลายปีผ่านไปโดยไม่มีใครเห็นร่องรอยของแมรี่  โฮแกน 

อีกเลย

ในวันที่   16  พฤศจิกายน   1957  วันแรกของฤดูล่ากวาง  

ชายชื่อแฟรงก์   วอร์ เดน   แวะร้านขายอุปกรณ์ของมารดา 

นางเบอร์นิซ  วอร์เดน  เขารู้สึกแปลกใจที่ประตูร้านถูกล็อก  

และมารดาหายไป  เธอเป็นผู้หญิงร่างใหญ่มาก  นิสัยมุทะลุดุดัน 

ไม่ง้อคน  ดังนั้นจึงเปิดร้านขายอุปกรณ์หนักในแถบนี้โดยไม่มี 

ผู้ช่วยมาหลายปีแล้ว  เธอเป็นหม้ายมากว่า  25  ปี

เมื่อแฟรงก์ไขประตูเข้าไปก็พบว่าตู้ เก็บเงินถูกรื้อค้น  

มีเลือดกระเซ็นที่พื้น  เขารู้สึกไม่ชอบมาพากล  ในฐานะผู้ช่วย 

นายอำ�เภอแฟรงก์ติดต่อนายอำ�เภออาร์ต  ชเลย์  ทันที  จากนั้น 

จึงตรวจเช็กแต่ละห้องอย่างละเอียด  เขาพบใบรับเงินซึ่งระบุชื่อ 

ผู้ซื้อคนสุดท้าย

เอ็ด  กีน...!

นายอำ�เภอและตำ�รวจออกตามหาตัวเอ็ดดี้  และพบเขา 

นั่งกินอาหารเย็นอยู่ในรถบนถนนไม่ห่างจากบ้านมากนัก  เขาถูก 

นำ�ตัวไปสอบสวนในฐานะผู้ต้องสงสัย
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เมือ่ตำ�รวจพบรา่งของนางวอรเ์ดนทีป่ราศจากหวัและหนงัคลมุกาย 

ในครัวของบ้านเอ็ดดี้  ตำ�รวจนายหนึ่งถึงกับเป็นลม  มันเป็นภาพ 

ที่น่าขยะแขยงที่สุด  ร่างโชกเลือดถูกแขวนห้อยลงมา

กำ�ลังตำ�รวจถูกเรียกมาสมทบ  เพราะตำ�รวจชุดแรกทำ�งาน 

ต่อไม่ไหว  และยิ่งได้สำ�รวจกว้างออกไป  สิ่งวิปริตนานัปการ 

ก็ถูกค้นพบ  จนกล่าวได้ว่า  นี่คือบ้านของคนวิกลจริตแท้ ๆ 

ไม่มีใครเคยเห็นสิ่งน่าสะอิดสะเอียนเช่นนี้มาก่อนเลย  

นอกจากเศษอาหารเน่าเหม็นที่ถูกทิ้ ง เกลื่อนกลาดทุกห้อง  

ตำ�รวจยังพบกะโหลกศีรษะมนุษย์ที่ถูกเลื่อยเปิดทำ�เป็นภาชนะ 

ใส่อาหาร  ฝากะโหลกใช้ประดับหัวเตียง  ขาเก้าอี้บางตัวในห้อง 

นั่งเล่นถูกแทนด้วยชิ้นส่วนมนุษย์  ของตกแต่ง  เฟอร์นิเจอร์  

และโคมไฟคลุมด้วยหนังมนุษย์  ตะกร้าขยะหนังมนุษย์

หนังสือบนหิ้งมีแต่เรื่องราวอันโหดร้ายของพวกนาซี 

ที่กระทำ�ต่อเชลย   ตำ�รวจพบว่าเขาขีดเส้นยํ้ าตรงประโยค 

ที่เกี่ยวข้องกับการชำ�แหละหนังมนุษย์เพื่อนำ�มาทำ�ของตกแต่ง

เอ็ด  กีน  มิได้อ่านเพื่อศึกษา  แต่เขาอ่านเพื่อเลียนแบบ

ก่อนหน้านี้เคยมีเด็กซนบางคนเล่าให้พ่อแม่ฟังว่าเห็น 

หัวกะโหลกในห้องนอนของเอ็ดดี้  ไม่มีใครเชื่อ  วันนี้ทุกคน 

จึงรู้ความจริง

นายอำ�เภอขอเครื่องปั่นไฟเคลื่อนที่มายังที่เกิดเหตุ  แล้ว 

ก็ได้พบสิ่งที่น่าสยดสยองเพิ่มอีกหลายรายการ  ตำ�รวจคนหนึ่ง 

พบกล่องใส่อวัยวะเพศสตรี  9  ชิ้นที่ถูกเก็บสะสมไว้  ตำ�รวจอีกคน 

พบกล่องใส่จมูก  4  ชิ้น

เป็นเรื่องน่าขนพองสยองเกล้าอย่างแท้จริง   สิ่งที่ทำ�ให้ 
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ประสาทเสียไปกว่านั้นก็คือเสื้อผ้าหนังมนุษย์  มีถุงเท้าข้อยาว 

ที่ทำ�อย่างประณีตจากหนังที่ขาของผู้หญิง  ขนาดพอดีกับช่วงขา 

ของเอด็  กนี  และเสือ้กลา้มทีท่ำ�จากหนงัสว่นบนของหญงิรา่งใหญ่  

เขาจงใจให้เต้านมสองข้างนูนเวลาสวม

เชื่อได้ว่าชายวิกลจริตผู้นี้คงสวมเสื้อผ้าหนังมนุษย์เพื่อให้ 

ตัวเองกลายเป็นผู้หญิงตามที่แม่ของตนปรารถนา  หรืออีกแง่หนึ่ง  

เขาอาจจะสวมเสื้อผ้าหนังมนุษย์เหล่านั้นเพราะอยากใกล้ชิด 

กับผู้หญิง  นี่อาจเป็นแรงขับของความเป็นชายที่พยายามต่อสู้ 

กับคำ�สอนของแม่  และดิ้นรนหาทางระบายออกอย่างวิกลจริต

ไม่มีใครรู้ใจคนบ้าแม้แต่คนบ้าเอง

นอกจากนี้ตำ�รวจยังพบหน้ากากผิวหนังที่ลอกมาจาก 

หน้าคนจริง  เบ้าตากลวงโบ๋หลาย  ๆ  ชิ้นอยู่ในลักษณะสมบูรณ์ 

ชนิดที่ญาติพี่น้องจำ�หน้าเจ้าของหนังดั้งเดิมได้  บางอันมีเส้นผม 

ติดอยู่ด้วยซํ้า

หน้ากากหนังมนุษย์อันที่สมบูรณ์ที่สุดทำ�จากใบหน้าของ 

นางแมรี่  โฮแกน

ท้ายที่สุดตำ�รวจก็หาชิ้นส่วนของนางเบอร์นิซ  วอร์เดน  

ครบ  หัวของเธอวางอยู่ในห้องหนึ่ง  อวัยวะภายในอยู่อีกห้องหนึ่ง  

หัวใจชำ�แหละใส่ถุงพลาสติกเก็บไว้ในครัว

ขณะถูกจับกุม  เอ็ด  กีน  อายุ  51  ปี  เขานั่งเงียบ ๆ  นาน 

กว่า  30  ชั่วโมงโดยไม่พูดแม้แต่คำ�เดียว

ตอ่มาเมือ่ใหก้าร  เขาอา้งวา่จำ�อะไรไมไ่ด ้ ซากศพสว่นใหญ ่

ได้มาจากร่างคนที่ตายแล้ว   โดยขโมยขุดศพที่ถูกฝังใหม่  ๆ  

เขาจะเลือกเฉพาะคนร่างใหญ่ที่ตนรู้จัก  โดยอ่านข่าวมรณกรรม 
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ทางหนังสือพิมพ์ท้องถิ่น  เขาอ้างว่าเลิกขุดศพตั้งแต่ปี  1954

เป็นตัวเลข ค.ศ.ที่น่าสนใจ  เพราะมีหลักฐานว่า  เอ็ด  กีน  

เริ่มฆ่าคนในปี   1954  น่าเชื่อว่าเขาหยุดขุดศพเพราะพบสิ่งที่ 

น่าสนใจกว่า

ตำ�รวจไม่อาจพิสูจน์จำ�นวนซากศพที่ค้นพบในบริเวณ 

บา้นไรไ่ดแ้นช่ดั  แตป่ระมาณไวว้า่มไีมต่ํา่กวา่  15  ศพ  จากชิน้สว่น 

อวัยวะที่ไม่เหมือนกัน

ประชาชนลือด้วยความสะอิดสะเอียนว่า  ตำ�รวจพบหัวใจ 

ของนางวอร์เดนวางอยู่บนกระทะในครัว  แต่เอ็ด  กีน  ปฏิเสธว่า 

ไม่เคยกินเนื้อมนุษย์

การหายตัวลึกลับและความตายปริศนาของคนโดยรอบ  

ตั้งแต่เพลนฟิลด์จนถึงชิคาโกถูกนำ�มาเปรียบเทียบ  อย่างน้อย 

เด็ก  3  คน  หญิงสองชายหนึ่งน่าจะถูกฆาตกรรมโดยเอ็ด  กีน

ต่อมาตำ�รวจได้ระดมอุปกรณ์ขุดพลิกผืนดินในฟาร์ม 

ตามจุดที่น่าสงสัย  และค้นพบซากกระดูกขนาดใหญ่ที่เชื่อว่า 

เป็นของชายร่างใหญ่ใส่ฟันทอง  ซึ่งทราบภายหลังว่าคือนายเรย์  

เบอร์เกซ  ไม่มีใครรู้ว่าเขาถูกฆ่าเพราะเหตุใด

จิตแพทย์ที่ทำ�การตรวจสอบเอ็ด  กีน   สรุปต่อศาลว่า  

เอด็  กนี  ปว่ยเปน็โรคจติเภท  (Schizophrenia)  และถกูนำ�สง่เขา้ 

รับการรักษาที่โรงพยาบาลกลางของรัฐเมื่อวันที่  6  มกราคม  1958

30  มีนาคม   1958  สิ่งของบางส่วนในฟาร์มถูกขายทอด 

ตลาดและมีคนจุดไฟเผาบ้านไร่ในเวลาต่อมา

ในปี   1974  เอ็ด   กีน   ยื่นคำ�ร้องขอให้ปล่อยตัวเขา  

เนื่องจากหายดีแล้ว  คำ�ร้องตกไป
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ปี   1978  เอ็ด   กีน   ถูกย้ายไปไว้ที่สถาบันสุขภาพจิต 

เมนโดทา  และตายในปี  1984  อายุรวม  78  ปี

สภาพจิตของเด็กเปราะบาง  ดูแลลูกของท่านให้ด ี อย่าให ้

เกิดกรณีเอ็ด  กีน  ในเมืองไทยครับ
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เอ็ด  กีน  ถูกแพทย์วินิจฉัยว่าเป็นโรคจิตเภท  (Schizophrenia)

เรามารู้จักโรคนี้กันเถอะ  เพราะเป็นความผิดปกติที่อาจ 

พบได้บ่อยในคนรอบตัว  นายแพทย์ธำ�รง  ทัศนาญชลี   ได้ทำ� 

การศึกษาและเขียนรายงานความสัมพันธ์ระหว่างอาชญากรรม 

และผู้ป่วยจิตเวชไว้เมื่อปี  1986  พบว่า  ในจำ�นวนผู้ป่วยจิตเวช 

ที่รับไว้ในโรงพยาบาลนิติจิตเวชระหว่างวันที่   1  ตุลาคม   1976  

ถึงวันที่  30  กันยายน  1977  จำ�นวน  69  รายนั้น  จำ�นวน  23  ราย 

มีคดีเกี่ยวกับชีวิต  ร่างกาย  เกี่ยวกับสาเหตุที่ฆ่าพบว่าส่วนใหญ่ 

รอ้ยละ  77.14  ทำ�โดยเหตทุีร่ะแวงและหลงผดิ  กลวัวา่จะถกูผูน้ัน้ 

มาทำ�ร้าย  อีกร้อยละ  20  ฆ่าเพราะมีการทะเลาะวิวาท

จากการวินิจฉัยโรค  ผู้ป่วยทั้งหมดจำ�นวนร้อยละ  65.71  

เป็นโรคจิตเภท!

นายแพทย์ธำ�รงได้วิเคราะห์และให้ข้อเสนอแนะไว้ว่า  

จากผลการศึกษาผู้ป่วยที่ไปฆ่าคนตายนั้นส่วนใหญ่เป็นชายโสด 

และอายุน้อย  และป่วยเป็นโรคจิตเภทในวัยหนุ่ม

แต่ที่น่าสนใจคือ  มีผู้ป่วยจำ�นวนหนึ่งอายุ   45  ปีขึ้นไป  

และไม่เคยถูกวินิจฉัยว่าป่วยเป็นโรคทางสมองมาก่อน   แต่ 

ผลจากการตรวจพบว่าพวกเขาป่วยเป็นโรคจิตเภทและมีอาการ 

เจ็บป่วยเรื้อรังมานานแล้ว

โรคจิตเภทคืออะไร  กล่าวง่าย ๆ ว่าจิตเภทเป็นโรคทางจิต 

ชนิดหนึ่งซึ่งมีลักษณะเฉพาะคือ   “ความคิดแปรปรวน”  เรียก 



17

เป็นภาษาทางการแพทย์ว่า   Schizophrenia  มาจากศัพท์ภาษา 

กรีก   Schizin  (การแบ่งแยก)  และ   Phren  (จิต)  อาการของ 

โรคจิตแบบนี้จะมีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องความนึกคิด  อารมณ์  

และบุคลิกภาพ  พบว่าผู้ป่วยมีแนวโน้มที่จะหันเหออกไปจาก 

โลกแห่งความเป็นจริง  โดยมีความคิดที่ผิดปกติเกิดขึ้นมาโดย 

ไม่คาดฝัน  มีอารมณ์แปรปรวน  ไม่ผสมผสานกับความนึกคิด 

และบุคลิกภาพถดถอยไปสู่วัยเด็ก   และบางรายเกิดอาการ 

เสื่อมโทรมทางจิตที่ไม่อาจกลับคืนสภาพเดิมได้

ขอยกตัวอย่างเป็นรูปธรรมให้เข้าใจง่าย  ๆ  เช่นกรณีของ 

หญิงคนหนึ่งทำ�งานในบริษัทไฟแนนซ์มีชื่อย่านสีลม  เธอเป็นคน 

สนุกสนานแต่ค่อนข้างบ้างาน  ไม่เคยละเลยแม้เรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ  

ที่ เจ้านายสั่งการ   คำ�พูดของเจ้านายครั้งเดียวก็เกินพอแล้ว  

ขณะที่เพื่อน  ๆ  ปริวิตกเรื่องความมั่นคงในอาชีพ  เธอไม่เคยเอ่ย 

ให้ความเห็น  ทำ�ท่าไม่แยแส  แต่เม้มปากเป็นเส้นตรง

ต่อมาเธอเริ่มนอนไม่หลับ  ไปทำ�งานสาย  เมื่อถูกเพื่อน 

ที่ทำ�งานล้อเลียน  เธอกลับโกรธเป็นฟืนเป็นไฟ  และนั่งนิ่วหน้า 

คิดถึงคำ�พูดของเพื่อนทั้งวัน   ผิดวิสัยที่เคยเป็น   เพื่อนสนิท 

สังเกตเห็นความผิดปกติอยู่บ้าง  แต่ไม่คิดว่าจะเป็นเรื่องใหญ่

และเพยีงสปัดาหถ์ดัมา  หญงิสาวเริม่มบีคุลกิภาพแปลก ๆ  

เธอเล่าให้เพื่อนฟังว่า  “ฉันกำ�ลังนั่งดูทีวีอยู่คนเดียว  ตอนนั้น 

เป็นรายการข่าวพอดี  ผู้ประกาศข่าวกำ�ลังรายงานเรื่องตลาดหุ้น  

ฉันเผลอยกมือแคะขี้มูก   ทันใดนั้นผู้ประกาศข่าวก็ตะโกน 

ด้วยความตกใจว่า  อย่าแคะขี้มูก!  ฉันรีบกระตุกมือออกทันที  

แต่ช้าไปเสียแล้ว  ดัชนีตลาดหลักทรัพย์ทั่วโลกร่วงลง  ค่าเงินบาท 
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ตกตํ่าเป็นประวัติการณ์   ฉันทำ�ให้เพื่อน  ๆ  ตกงานเพราะฉัน 

แคะขี้มูก”  วันต่อมาเธอร้องตกใจหน้าคอมพิวเตอร์  เพราะเห็น 

หนอนตัวใหญ่ไต่ออกมาจากหน้าจอคอมพิวเตอร์

นี่ละครับลักษณะความคิดแปรปรวน   หันเหจากโลก 

ความจริง

อาการของจิตเภทมีได้หลายอย่างแตกต่างกันไป  เช่น

-  ความคิดสับสนและไม่เป็นระเบียบ  ทำ�ให้ความคิด 

พิลึกพิลั่นขาดเหตุผลและวุ่นวาย   ผู้ป่วยชอบเปลี่ยนเรื่อง  

เดี๋ยวพูดเรื่องนี้ เดี๋ยวพูดเรื่องโน้น   ไม่ปะติดปะต่อกัน   แบบ 

พูดเพ้อเจ้อ   บางทีคำ�พูดประโยคหนึ่งมีหลายเรื่องปนกันยุ่ง  

หรืออาจพูดวกไปเวียนมา  นายกรัฐมนตรีของไทยท่านหนึ่ง 

เคยโดนข้อหาพูดวกวน   และมีแพทย์เสนอให้ไปตรวจสมอง  

แพทย์ถูกลอบทำ�ร้ายในเวลาต่อมา

-   เห็นตัวเองเป็นจุดศูนย์กลาง   เพ้อฝัน   สร้างวิมาน 

ในอากาศ  บางรายมีลักษณะเหม่อลอยครุ่นคิดแบบฝันกลางวัน  

ในรายที่มีอาการมาก  ๆ  จะมีอาการประสาทหลอนและหลงผิด  

ความคิดแบบเพ้อฝันเช่นนี้จะเป็นอุปสรรคต่อสัมพันธภาพ 

กับคนอื่นและโลกภายนอก  รวมทั้งการทดสอบความจริงด้วย  

ซึ่งทำ�ให้ผู้ป่วยมีพฤติกรรมชอบนั่งฝันและแยกตัวเองออกจาก 

โลกภายนอก

-  เกิดความแปรปรวนของอารมณ์อาจเป็นแบบไร้อารมณ์  

อารมณ์ตื้น  อารมณ์ถูกบีบรัด  อารมณ์เรียบ  อารมณ์ทื่อ  หรือ 

อารมณ์ไม่มั่นคง  เป็นต้น

-  มีความรู้สึกสองฝักสองฝ่ายเกิดขึ้นต่อคนคนเดียวกัน 
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และในเวลาเดียวกัน  เช่น  ความรู้สึกทั้งรักทั้งแค้นอย่างรุนแรง 

ในเวลาเดียวกันต่อใครสักคนหนึ่ง

โรคจิตเภทพบได้ประมาณ   1  เปอร์เซ็นต์ของประชากร 

ทั่ วไป   และพบประมาณ   25   เปอร์ เซ็นต์ ในจำ �นวนผู้ป่ วย 

โรคทางจิตทั้งหลาย   ดูเหมือนว่ามีผู้ป่วยจิตเภทอยู่ภายนอก 

โรงพยาบาลพอ ๆ กับพวกที่อยู่ภายใน

แม้ว่าโรคนี้จะพบในระยะใดก็ได้  แต่ส่วนใหญ่มักจะพบ 

ในกลุ่มที่มีอายุน้อย  ตามปกติมักจะเริ่มต้นราววัยเด็กตอนปลาย  

หรือวัยรุ่น  จนถึงวัยกลางของชีวิต  บางรายอาจพบในวัยเด็ก 

ตอนต้นได้   อย่างไรก็ตามจิตเภทเริ่มต้นบ่อยที่สุดในวัยรุ่น 

หรือวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

ช่วยกันดูแลคนรอบข้างครับ  การพบจิตแพทย์ไม่ใช่ 

สิ่งที่ควรละอาย
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