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เมื่อพูดถึงคำ�ว่�  “อ�ชญ�วิทย�”  หล�ยคนอ�จนึกถึงศ�สตร์ที่มีไว้ 

เพื่อลงโทษผู้กระทำ�ผิด แต่แท้จริงแล้วอ�ชญ�วิทย�คือก�รศึกษ� 

ที่มุ่งทำ�คว�มเข้�ใจอ�ชญ�กรรมในระดับที่ลึกลงไปกว่�นั้น 

ไม่ใช่เพียงห�ว่� “ใครผิด” 

แต่คือก�รตั้งคำ�ถ�มว่� “ทำ�ไม” อ�ชญ�กรรมจึงเกิดขึ้น

อ�ชญ�วิทย�สืบลึกลงไปถึงจิตใจของอ�ชญ�กร สิ่งแวดล้อม 

ที่หล่อหลอมพฤติกรรม และโครงสร้�งท�งสังคมที่อ�จมีส่วนผลักดัน 

ให้บ�งคนเลือกเดินบนเส้นท�งที่ผิด 

ในเล่มนี้เร�จะได้ทำ�คว�มเข้�ใจอ�ชญ�กรรมผ่�นกรณีศึกษ� 

หล�กหล�ยรูปแบบ ทั้งจ�กในและต่�งประเทศ ตั้งแต่อ�ชญ�กรรม 

ที่เกิดจ�กคว�มสัมพันธ์ใกล้ตัว ในครอบครัว ในโรงเรียน ไปจนถึง 

อ�ชญ�กรรมออนไลน์ อ�ชญ�กรรมท�งเศรษฐกิจ อ�ชญ�กรรม 

ต่อสังคม และก�รฆ�ตกรรม 

รวมทั้งได้เห็นแรงผลัก เงื่อนไข และโครงสร้�งที่หล่อหลอมให้ 

อ�ชญ�กรรมเกิดขึ้น ผ่�นมุมมองของผู้เชี่ยวช�ญด้�นอ�ชญ�วิทย� 

ระดบัตน้ ๆ ของประเทศไทยถงึส�มท�่น ไดแ้ก ่ อ. ดร.ลดาวลัย ์ ใยมณ ี 

อ.  ดร.ตฤณห์ โพธิ์รักษา และ  รศ.  ดร.อุนิษา เลิศโตมรสกุล ซึ่ง 

ถ่�ยทอดองค์คว�มรู้อันน่�ตื่นใจออกม�ด้วยภ�ษ�ที่ เข้�ใจง่�ย  

ขณะเดียวกันก็ไม่ลดทอนคว�มซับซ้อนของปัญห�ให้กล�ยเป็นเพียง 

เรื่องเล่�เพื่อคว�มบันเทิงเท่�นั้น

คำานำาสำานักพิมพ์



นีค่อืหนงัสอืทีเ่ร�ภมูใิจนำ�เสนอดว้ยคว�มมุง่หวงัจะเปน็สว่นหนึง่ 

ที่ช่วยเพิ่มคว�มเข้�ใจในเพื่อนมนุษย์ เติมคว�มรับผิดชอบต่อสังคม  

และปลูกฝังคว�มเท่�ทันอ�ชญ�กรให้ประเทศของเร�ไปพร้อม ๆ กัน

เพร�ะเป้�หม�ยในก�รจัดก�รอ�ชญ�กรรมไม่ใช่จับคนร้�ย

ห�กคือก�รหยุดเรื่องร้�ยให้ได้ ตั้งแต่มันยังไม่เกิด



คำานำาผู้เขียน

เร�จะแก้ไขปัญห�อ�ชญ�กรรมที่หล�กหล�ยในสังคมอย่�งไร

นีย่อ่มเปน็คำ�ถ�มสำ�คญัทีอ่�จทำ�ใหใ้ครบ�งคนหยบิหนงัสอืเลม่นี ้

ขึน้อ�่น เพือ่จะไดเ้ข�้ใจว�่ในสงัคมไทยของเร�นัน้กำ�ลงัผจญกบัปญัห� 

อ�ชญ�กรรมเรื่องใดอยู่ ม�กน้อยเพียงใด และมีแนวท�งที่จะแก้ไข 

ปัญห�เหล่�นั้นได้อย่�งไร

เป็นเรื่องที่ปฏิเสธไม่ได้ว่� ในสังคมไทยเต็มไปด้วยปัญห� 

อ�ชญ�กรรมทีร่อก�รแกไ้ขและยงัมปีญัห�ทีถ่กูซกุซอ่นไวใ้ตพ้รมอกีม�ก  

ก�รที่จะขจัดปัญห�เหล่�นี้ไปให้หมดสิ้นนั้นถือว่�เป็นภ�รกิจสำ�คัญ 

ของวชิ�อ�ชญ�วทิย� อย�่งไรกต็�ม ยอ่มเปน็ไปไมไ่ดท้ีเ่ร�จะส�ม�รถ 

จัดก�รกับทุกปัญห�อ�ชญ�กรรมและสร้�งสังคมที่ปลอดอ�ชญ�กรรม 

โดยสิ้นเชิง 

แมน้ัน่คอืสงัคมในอดุมคต ิ แตใ่นท�งปฏบิตักิลบัเปน็ไปไมไ่ดเ้ลย  

เพร�ะที่ใดมีมนุษย์ ที่นั่นย่อมมีคว�มขัดแย้ง ที่ใดมีก�รปฏิสังสรรค์ 

ของกลุ่มผู้คน ที่นั่นย่อมมีก�รขัดกันของผลประโยชน์ส่วนตัวและ 

ส่วนรวม และนั่นย่อมนำ�ไปสู่อ�ชญ�กรรมประเภทต่�ง ๆ

ดังนั้นภ�รกิจอีกหนึ่งประก�รที่สำ�คัญไม่แพ้กันของอ�ชญ�วิทย� 

ก็คือก�รป้องกันอ�ชญ�กรรม บอกแจ้งให้ผู้คนในสังคมรู้ เท่�ทัน 

อ�ชญ�กรรม และส�ม�รถระแวดระวังไม่ให้ตนเองและคนรอบตัว 

กล�ยเป็นเหยื่อของอ�ชญ�กร นี่จึงส�ม�รถช่วยเหลือป้องกันสังคม 

ที่ดีง�มไว้ได้



หนังสือเล่มนี้เป็นหนังสือที่จะให้คว�มหม�ยถึงศ�สตร์อ�ชญ�- 

วิทย� ให้ผู้อ่�นรู้ว่�อะไรคือองค์คว�มรู้ของอ�ชญ�วิทย� ศ�สตร์นี้ 

เกี่ยวข้องกับอะไร และมีกระบวนทำ�ง�นอย่�งไรในสังคม และในขณะ 

เดียวกันก็ให้คว�มรู้เกี่ยวกับอ�ชญ�กรรมประเภทต่�ง ๆ ที่หล�กหล�ย  

ตั้งแต่อ�ชญ�กรรมพื้นฐ�นอย่�งลัก  วิ่ง  ชิง  ปล้น  ฆ่�  ข่มขืน  

ไปจนถึงอ�ชญ�กรรมไซเบอร์หรืออ�ชญ�กรรมจ�ก  AI ซึ่งจะช่วย 

ปูพื้นฐ�นคว�มรู้ ให้กับผู้อ่�นในทุกระดับอ�ยุและทุกพื้นคว�มรู้  

แม้ผู้อ่�นจะไม่เคยศึกษ�อ�ชญ�วิทย�หรือกฎหม�ยอ�ญ�ม�เลยก็ต�ม 

สิ่งสำ�คัญที่สุดที่หนังสือเล่มนี้ต้องก�รให้บรรลุผลก็คือก�รนำ� 

เสนอศ�สตร์อ�ชญ�วิทย�ในวงกว้�ง และให้ผู้คนเล็งเห็นถึงคว�ม 

สำ�คญัของอ�ชญ�วทิย� ก�รนำ�ทฤษฎที�งอ�ชญ�วทิย�ม�ประยกุตใ์ช ้

กบัก�รปอ้งกนัปร�บปร�มอ�ชญ�กรรมประเภทต�่ง ๆ ในขณะเดยีวกนั 

กอ็�จนำ�ม�ประยกุตเ์ปน็พืน้ฐ�นของก�รปฏริปูหรอืแกไ้ขกฎหม�ยอ�ญ� 

ให้มีคว�มทันสมัยและเป็นประโยชน์กับสังคมยิ่งขึ้น 

ท้�ยที่สุดคณะผู้เขียนหวังว่�ท่�นผู้อ่�นจะได้รับคว�มรู้และ 

ได้เปิดโลกถึงเรื่องร�วของอ�ชญ�กรรม ทฤษฎีเบื้องหลังอ�ชญ�กรรม  

ตลอดจนแนวท�งก�รแก้ไขและป้องกันตนเองจ�กอ�ชญ�กรรม 

ประเภทต่�ง ๆ ในสังคม
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บทนำ�
รู้  “อาชญาวิทยา”  ไปทำ�ไม

ไม่ใช่แค่จับคนผิดมาลงโทษ

เมื่อพูดถึงคำ�ว่า  “อาชญาวิทยา” หลายคนนึกถึงฉากในซีรีส์สืบสวน 

สอบสวน

ลองจินตนาการถึงห้องมืดที่เต็มไปด้วยรูปคนร้าย  เส้นเชื่อมโยง  

และเจ้าหน้าที่กำ�ลังวิเคราะห์แรงจูงใจของฆาตกร  แต่อาชญาวิทยา 

ไม่ได้มีแค่เรื่องของการตามล่าหาคนผิดเท่านั้น

คำ�ว่า  “อาชญาวิทยา” มาจากการรวมกันของคำ�ว่า  “อาชญา”  

กับ  “วิทยา” หมายถึง  “ความรู้เกี่ยวกับอาชญากรรม”  ฟังดูเหมือนง่าย  

แต่สังคมไทยกลับเข้าใจผิดกันไปคนละทาง

หลายคนคิดว่าอาชญาวิทยากับกฎหมายอาญาคือเรื่องเดียวกัน  

เพราะมาจากคำ�ว่าอาญาเหมือนกัน  แต่ความหมายที่ถูกต้องมากกว่า 

คือสองศาสตร์นี้เป็นพี่น้องคลานตามกันมา 

ในขณะที่กฎหมายอาญาว่าด้วยการลงโทษผู้กระทำ�ผิด  

อาชญาวิทยาว่าด้วยการเข้าใจว่า  ทำ�ไมเขาถึงทำ�ผิดตั้งแต่แรก  

ถ้ากฎหมายอาญาคือหมอรักษาโรคที่เกิดขึ้นแล้ว  อาชญาวิทยาก็คือ 

นักวิจัยที่พยายามค้นหาเหตุผลว่าโรคดังกล่าวเกิดจากอะไร  และ 

จะป้องกันด้วยวิธีใด



อาชญาวิทยา  101
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อย่างไรก็ตาม  เดิมทีอาชญาวิทยาคือทัณฑวิทยาหรือศาสตร์ 

แห่งการลงโทษ  ในอดีต  การจัดการกับอาชญากรคือการลงโทษ 

ให้สาสมต่อความผิด  ต่อมาสังคมเริ่มตั้งคำ�ถามว่า  ถ้าเอาแต่ลงโทษ 

อย่างเดียว  จะแก้ไขปัญหาที่ต้นเหตุได้หรือไม่  อย่างไร

นั่นจึงเป็นจุดเปลี่ยนจากทัณฑวิทยามาสู่อาชญาวิทยา  จากการ 

ศึกษาเน้นเฉพาะทฤษฎีการลงโทษมาเป็นความพยายามในการเข้าใจ 

ถึงสาเหตุว่าทำ�ไมคนร้ายจึงลงมือก่อเหตุ

อาชญาวิทยาไม่มองผู้กระทำ�ผิดเป็นแค่  “คนเลว”  แต่มองเขา 

เป็น  “มนุษย์”  คนหนึ่ง  มีที่มา  มีแรงกดดัน  มีเหตุผลที่ผลักไสให้เขา 

ก้าวข้ามเส้นบาง  ๆ  ของศีลธรรมไป  และเมื่อเราเริ่มเข้าใจเหตุแห่ง 

อาชญากรรม  จงึควรหาทางปอ้งกนั  ไมใ่ชแ่คล่งโทษเมือ่เกดิเหตไุปแลว้ 

อาชญาวทิยาจงึไมใ่ชแ่คเ่รือ่งของกฎหมาย  แตผ่สมผสานศาสตร ์

หลายแขนงเข้าด้วยกัน  ทั้งสังคมวิทยา  มานุษยวิทยา  จิตวิทยา  และ 

นิติศาสตร์  เพื่อตั้งคำ�ถามที่ลึกลงไปมากกว่าการหาว่าใครผิด  แต่ต้อง 

เข้าใจด้วยว่าทำ�ไมเขาถึงทำ�ผิด  สืบให้รู้ว่าสิ่งใดเป็นตัวการหล่อหลอม 

จิตใจของคนร้าย  สิ่งแวดล้อมแบบใดที่เอื้อต่อการก่ออาชญากรรม  

และโครงสร้างสังคมมีส่วนผลักดันให้คนบางคนเลือกทางเดินผิดหรือไม่

คำ�ถามเหลา่นีเ้องทีท่ำ�ใหอ้าชญาวทิยากลายเปน็ศาสตรท์ีม่หีวัใจ 

อยู่ตรงกลางระหว่างกฎหมาย  กับความเป็นมนุษย์

นักอาชญาวิทยาคือใคร

นกัอาชญาวทิยาไมใ่ชท่ัง้ตำ�รวจและนกัสบื  พวกเขาไมถ่อืปนื  ไมส่ะกด 

รอยตาม  ไม่ดักฟังโทรศัพท์  งานของพวกเขาคือการวิเคราะห์   และ 

การทำ�ความเข้าใจ
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นกัอาชญาวทิยาอาจเปน็ผูพ้พิากษา  อยัการ  ตำ�รวจ  นกัสงัคม- 

สงเคราะห์  หรือนักวิชาการของมหาวิทยาลัยก็ได้  ขอเพียงมีความรู้ 

และผลงานทางอาชญาวิทยา  พวกเขาก็คือนักอาชญาวิทยาคนหนึ่ง

หน้าที่หลักของนักอาชญาวิทยาคือการมองภาพใหญ่ของ 

ระบบยุติธรรม  ตั้งแต่สาเหตุของการก่ออาชญากรรมไปจนถึงการ 

เยียวยาเหยื่อ  และหาวิธีป้องกันไม่ให้เกิดเหตุซํ้า

ฟังดูแล้วเหมือนนักอาชญาวิทยาต้องทำ�ความเข้าใจ  “เบื้องลึก”  

ว่าจิตและใจมนุษย์ทำ�งานอย่างไร  ถ้าอย่างนั้นนักอาชญาวิทยา 

แตกต่างจากนักจิตวิทยาหรือไม่   ต้องบอกว่านักอาชญาวิทยา 

ไม่เหมือนนักจิตวิทยา  เพราะนักจิตวิทยาก็ศึกษาและเป็นผู้เชี่ยวชาญ 

ในศาสตร์ของตัวเอง  เช่น  การให้คำ�ปรึกษาหรือการบำ�บัดผู้ป่วย  

แต่นักอาชญาวิทยาศึกษาแค่บางส่วนของศาสตร์จิตวิทยา  เพื่อเข้าใจ 

แรงจูงใจของอาชญากร  เช่น  ความโกรธ  ความแค้น  หรือปมในอดีต

นักอาชญาวิทยาหยิบยืมเครื่องมือจากหลาย ๆ ศาสตร์มาใช้เพื่อ 

มองมนุษย์ให้กว้างที่สุด  ครอบคลุมทั้งมิติสังคม  เศรษฐกิจ  ครอบครัว  

และจิตใจ  และยังต้องทำ�งานร่วมกัน  รวมถึงเคารพผู้เชี่ยวชาญ 

เจ้าของศาสตร์แต่ละศาสตร์ที่ตัวเองหยิบยืมมาเสมอ

ทำ�ไมควรรู้เรื่อง “อาชญาวิทยา” 

เมื่อรู้แล้วว่าอาชญาวิทยาคืออะไร  และนักอาชญาวิทยาคือใคร  

คำ�ถามสำ�คัญต่อมาคือเราจะรู้อาชญาวิทยาไปทำ�ไม

คำ�ตอบอยู่ในความหมายของอาชญาวิทยาเองแล้ว  นั่นคือ 

เพื่อเข้าใจมนุษย์ให้มากขึ้น

ในประเทศไทย  อาชญาวทิยาเปดิสอนในระดบัปรญิญาโทขึน้ไป  
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เพราะเป็นศาสตร์ที่ต้องอาศัยพื้นฐานจากสายอาชีพอื่น  เช่น  กฎหมาย  

จิตวิทยา  หรือตำ�รวจ  ไม่มีใครสามารถผ่าศพ  สืบสวนสอบสวน  

หรือบำ�บัดผู้ป่วยได้หากเรียนจบปริญญาตรีอาชญาวิทยามาโดยเฉพาะ  

ผู้ที่เรียนต่อด้านนี้จึงมักเป็นคนทำ�งานในสายงานยุติธรรมที่ต้องการ 

มองทั้งระบบให้ออก  เช่น  ผู้พิพากษาอยากเข้าใจว่าทำ�ไมคนก่อคดี  

ตำ�รวจอยากรู้วิธีป้องกันก่อนเกิดเหตุ  หรือเจ้าหน้าที่ราชทัณฑ์อยาก 

ปรับพฤติกรรมผู้ต้องขังให้กลับคืนสู่สังคม

เรียกได้ว่าอาชญาวิทยาไม่ได้สร้างคนจับโจร  แต่สร้างคน 

เข้าใจโจร  ให้สังคมสงบขึ้น  เพราะอาชญากรรมไม่ได้มีแต่ฆ่าแกง 

แล้วแยกย้าย  แต่จุดกำ�เนิดและโรงบ่มเพาะอาชญากรรมมีโครงสร้าง 

ซับซ้อนมากกว่านั้น

ในวงการอาชญาวิทยา  คำ�ว่าอาชญากรรมหมายถึงการกระทำ� 

ที่กฎหมายอาญามองว่าเป็นความผิด  แบ่งเป็นสองประเภทคือ  

Mala  in  se  หรือความผิดที่สากลโลกมองว่าอย่างไรก็ผิด  เป็น 

ความผิดโดยเนื้อแท้  เช่น  ฆ่า  ปล้น  ข่มขืน  และ  Mala  prohibita  

หรอืความผดิทีเ่กดิจากกฎหมายบญัญตั ิ ความผดิประเภทนีแ้ตกตา่งกนั 

ไปตามแต่ละยุคสมัยและนโยบายของรัฐ  เช่น  การพนัน  ยาเสพติด  

การละเมิดลิขสิทธิ์

ลองคิดง่าย  ๆ  ว่ากฎหมายคือสิ่งที่มนุษย์เขียนขึ้น  ดังนั้นสิ่งที่ 

เป็นอาชญากรรมวันนี้  อาจไม่ใช่ในวันพรุ่งนี้ก็ได้

อาชญากรรมไม่ได้หยุดอยู่กับที่  มันวิวัฒนาการไปพร้อมกับ 

เทคโนโลยีและสังคม  จากยุคที่มีแต่อาชญากรรมสามัญ  ลัก  วิ่ง  

ชิง  ปล้น  ปัจจุบันเราเดินทางมาถึงยุคของอาชญากรรมไซเบอร์ 

ที่คนร้ายใช้เอไอ  (AI)  หรือดีปเฟก  (Deepfake)  หลอกลวงคนทั้งโลก

ไม่ว่าจะเป็นอาชญากรรมแบบใด  จุดร่วมเดียวกันก็คือมัน 

เกิดจากฝีมือมนุษย์  และตราบใดที่มนุษย์ยังมีรัก  โลภ  โกรธ  หลง  
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อาชญากรรมย่อมไม่มีวันหมดไป  ซํ้ายังคงวิวัฒนาการต่อไปเรื่อย  ๆ  

ตามเทคโนโลยีที่ไม่เคยหยุดนิ่ง

เมื่อเข้าใจคน  ก็เข้าใจอาชญากร

อาชญาวิทยาไม่ได้สอนให้จับคนร้ายอย่างเดียว  แต่สอนให้เข้าใจ 

ทั้งคนร้ายและเหยื่อ  เพราะสุดท้ายแล้วนักอาชญาวิทยาไม่ได้ยืนอยู่ 

ฝั่งใดฝั่งหนึ่ง  แต่ยืนอยู่ท่ามกลางอาชญากร  เหยื่อ  และสังคม  

พวกเขาทำ�หน้าที่เชื่อมโยงเหตุผลกับความรู้สึก  และหาทางออกที่ดี 

ที่สุดให้แก่ทุกฝ่าย

อาจารย์นัทธี  จิตสว่าง  อดีตอธิบดีกรมราชทัณฑ์เคยกล่าวไว้ 

ว่า  “อาชญาวิทยาจงเจริญ”  ประโยคนี้ไม่ใช่คำ�อวยยศให้ศาสตร์นี้ 

รุ่ ง เรืองกว่าใคร  แต่คือการขอให้ความเข้าใจมนุษย์ เจริญขึ้น 

ในทุกสังคม  เพราะหากเราเข้าใจมากพอ  เราสามารถลงมือป้องกัน 

ก่อนที่จะเกิดอาชญากรรมได ้ 

หนังสือเล่มนี้จะพาไปทำ�ความเข้าใจอาชญากรรมในรูปแบบ 

ต่าง  ๆ  จากการรวบรวมกรณีศึกษาทั้งในและนอกประเทศ  แล้วนำ�มา 

วเิคราะห ์ แยกแยะ  หาโครงสรา้ง  รปูแบบของการเกดิ  และวธิปีอ้งกนั 

ตัวเอง  โดยนักวิชาการระดับท็อป  3  สาขาของประเทศไทย  เริ่มตั้งแต่ 

อาชญากรรมในหนว่ยยอ่ยทีส่ดุของสงัคม  คอือาชญากรรมในครอบครวั  

แลว้คอ่ย ๆ ขยายใหญข่ึน้เปน็อาชญากรรมในสถานศกึษา  อาชญากรรม 

ออนไลน์  อาชญากรรมทางเศรษฐกิจ  ฆาตกรรม  และสุดท้ายคือ 

อาชญากรรมตอ่สงัคม  เหมาะกบัผูส้นใจเรือ่งราวอาชญากรรมทกุระดบั  

รวมถึงใครก็ตามที่อยากรู้ว่าสังคมส่งผลอย่างไรต่ออาชญากรรม  

เพื่อหาคำ�ตอบว่าเราจะ  “คุมกำ�เนิด” อาชญากรอย่างไร





อาชญากรรม 
ในครอบครัว

บทที่  1
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เมื่อการข่มขืนกลายเป็นเรื่องปกติ

ลองมองรอบตัวดู  ข่าวการข่มขืนมีให้เห็นแทบทุกวัน  ทั้งในหนัง  

ละคร  ข่าว  หรือแม้แต่วรรณคดีไทย  “การข่มขืน” ก็ยังเป็นส่วนหนึ่ง 

ของเนื้อเรื่องอย่างไม่ขัดเขิน

คำ�ถามคือ  หรือว่านี่เองคือรากของสิ่งที่เรียกว่า  วัฒนธรรม 

การข่มขืน

หลายคนอาจสงสัยว่ า   เมื องไทยเป็น เมืองพุทธ   แล้ ว 

อาชญากรรมอย่างการข่มขืนจะกลายเป็น  “วัฒนธรรม”  ได้อย่างไร  

คำ�ตอบอาจอยู่ใกล้ตัวกว่าที่คิด  เพราะปัจจัยที่เอื้อให้การล่วงละเมิด 

ทางเพศเกิดขึ้นได้ง่ายไม่ได้อยู่แต่ในข่าว  แต่อยู่ในความคิด  ความเชื่อ  

และค่านิยมของผู้คนในสังคม

ย้อนกลับไปปี พ.ศ.  2566  ข้อมูลจากสำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ 

ระบวุา่  มคีดขีม่ขนืกระทำ�ชำ�เราทีร่บัแจง้จำ�นวน  1,885  คด ี รบัเปน็คด ี 

1,706  คดี  และมีผู้กระทำ�ผิด  1,902  คน  ซึ่งหากพิจารณาเทียบกับ 

พ่อข่มขืนลูก  ลุงข่มขืนหลาน   
สารพัดข่าวฉาวกับวัฒนธรรม 
การข่มขืนในสังคมไทย

(อ. ดร.ลดาวัลย์  ใยมณี)
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คดีในความผิดฐานอื่น  เช่น  ฐานฆ่าผู้อื่น  มีเหตุรับแจ้ง  1,308  คน  

รับเป็นคดี  1,186  คดี  และมีผู้กระทำ�ความผิด  1,622  คน  นั่นเท่ากับ 

ว่าคดีข่มขืนในไทยมีมากกว่าคดีฆ่าคนตายเสียอีก  และเหยื่อส่วนใหญ่ 

เป็นผู้หญิง  ซํ้ายังเป็นเพียงตัวเลขที่   “แจ้งความแล้วเท่านั้น”  เพราะ 

ความจริงมีเหยื่ออีกมากที่ไม่กล้าแจ้งความ  สาเหตุไม่ใช่แค่ความกลัว  

แต่คือความอาย  และการถูกสังคมประณาม  เหยื่อมักถูกตั้งคำ�ถามว่า 

แต่งตัวยั่วยวนหรือไม่  ทำ�ไมไปอยู่ในที่เปลี่ยว  ทั้งที่ความจริงแล้ว 

ผู้หญิงจำ�นวนมากตกเป็นเหยื่อในสถานการณ์ธรรมดา ๆ จากคนใกล้ตัว 

ยกตัวอย่างกรณีหญิงสาววัย   17  ปีรายหนึ่ง  ร้องเรียนขอ 

ความช่วยเหลือหลังถูกพ่อแท้  ๆ  ล่วงละเมิดทางเพศและขู่ฆ่า  กลัว 

ไม่ปลอดภัย  โดยหญิงสาวรายนี้อ้างว่าถูกพ่อแท้  ๆ ล่วงละเมิดทางเพศ 

มาตั้งแต่อายุ  3  ขวบ  จนถึงตอนนี้เป็นเวลานานกว่า  14  ปีแล้ว  และ 

ถูกทำ�ร้ายร่างกายประจำ�หากพยายามขัดขืน  อีกทั้งพ่อยังมีท่าที 

หึงหวงลูกสาวเหมือนเป็นเมียอีกคน  จากกรณีนี้จะเห็นได้ว่าเหยื่อ 

คือบุตรสาวแท้  ๆ  ของอาชญากร  เป็นบุคคลในครอบครัวที่ควรจะต้อง 

มีความรักและความเอ็นดูต่อกัน  แต่ผู้เป็นบิดากลับมีความคิดในเชิง 

ชู้สาวตั้งแต่เด็กอายุเพียง  3  ขวบ  และเหตุการณ์นี้ก็กลายเป็นทั้ง 

แผลใจและแผลกายต่อผู้เสียหาย  คือนอกจากจะถูกพ่อแท้  ๆ  ข่มขืน 

ทำ�ร้ายจิตใจแล้ว  ยังถูกทำ�ร้ายร่างกายซํ้าอีกด้วย 

หากสังคมไทยปล่อยปละละเลยพฤติกรรมเช่นนี้  สายสัมพันธ์ 

ระหว่างสมาชิกในครอบครัวย่อมคลอนแคลน  ไม่มั่นคง  และนำ�ไปสู่ 

การล่มสลายของคำ�ว่าครอบครัว  เพราะสมาชิกทุกคนต้องมานั่งระแวง 

กันเองในความสัมพันธ์ทุกมิต ิ
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ชายเป็นใหญ่...ตัวการอคติทางเพศ
และวัฒนธรรมการข่มขืน

จากกรณีศึกษาที่ผ่านมา  เห็นได้ชัดว่าเหยื่อมักเป็นผู้หญิงที่ถูกฝ่ายชาย 

บังคับใช้อำ�นาจเหนือกว่าไม่ว่าจะเป็นทางกายหรือทางใจ  และ 

บ่อยครั้งที่ผู้หญิงมักถูกกล่าวโทษก่อนเสมอ  แทนที่สังคมจะไปโทษ 

คนร้าย

ปี   พ .ศ .   2544   สถานทูตอั งกฤษเคยออกประกาศเตือน 

นักท่องเที่ยวหญิงให้ระวังตัวเวลาเดินทางมาไทย  เพราะมีคดีข่มขืน 

นักท่องเที่ยวเกิดเฉลี่ย   1   รายทุก  9  สัปดาห์   แต่สิ่งที่ เกิดขึ้นคือ 

คนไทยกลับโกรธสถานทูตมากกว่าคนร้าย

เรารู้สึกเสียหน้ามากกว่าเสียใจ  ส่วนเหยื่อรู้สึกอย่างไรช่างมัน  

นี่คือความย้อนแย้งที่สะท้อนอคติทางเพศในสังคมไทยอย่างชัดเจน

แล้วอคติทางเพศมาจากไหน

หากสืบย้อนไปในอดีต  สังคมไทยก็เป็นเช่นเดียวกับสังคมอื่น  ๆ  

ในเอเชียที่รับวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่เข้ามาพร้อมกับศาสนาพุทธ 

และพราหมณ์-ฮินดู  ศาสนาพุทธนั้นเข้ามาผสมปนเปกับศาสนาผี 

เดิมในภูมิภาคอุษาคเนย์  จากเดิมที่เพศแม่มีพลังอำ�นาจในการ 

ประทานความอุดมสมบูรณ์  เช่น  พระแม่โพสพ  พระแม่คงคา  

ฯลฯ  เมื่อศาสนาพุทธเข้ามา  ก็ได้ลดทอนความสำ�คัญของ 

เพศแมใ่นศาสนาผลีง  และใหค้วามสำ�คญักบัเพศชายมากขึน้แทน  

ซึ่งวัฒนธรรมและความเชื่อนี้ไม่ได้หมายถึงเฉพาะการที่ เพศชาย 

เป็นหัวหน้าครอบครัวหรือผู้นำ�ทางศาสนาเท่านั้น  แต่ยังหมายถึง 

การสร้างค่านิยมการยอมศิโรราบ  หรือการมองอีกฝ่ายว่าเป็นเพศ 

ที่มีอำ�นาจเหนือกว่า  และการมีอำ�นาจที่เหนือกว่านี้เองก็ยึดโยงไปถึง 

อำ�นาจทางสังคมที่มีพื้นฐานทางความคิดว่าเพศชายไม่ผิด  ส่วนผู้หญิง 
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ถูกลดสถานะเป็นวัตถุทางเพศ  หรือวัตถุทางการเมือง  วัฒนธรรมเช่นนี้ 

สะท้อนในหลากมุมมองความคิดจนตกทอดมาถึงปัจจุบัน

อย่างไรก็ตาม  ทัศนคติการมองเพศหญิงเป็นเพียงวัตถุทางเพศ 

หรือทรัพย์สินของสามียังสะท้อนอย่างเข้มข้นในสังคมที่นับถือศาสนา 

พราหมณ์  -   ฮินดูเป็นหลักอย่างประเทศอินเดีย  ผ่านตัวอย่างข่าว 

มากมายที่แสดงให้เห็นถึงทัศนคติของชายชาวอินเดียที่มีต่อเพศหญิง  

ยกตัวอย่างเช่น  เหตุการณ์ตอนที่ราเมช  กุมาร์  (Ramesh  Kumar)  

สส.จากรัฐกรณาฏกะในอินเดียได้เล่นมุกตลกเกี่ยวกับการข่มขืน 

เมื่อตนถูกประธานสภาผู้แทนราษฎรกล่าวหาว่าไม่สามารถควบคุม  

สส.ในที่ประชุมได้  โดย สส.ราเมชเปรียบเทียบสถานการณ์ที่ช่วยไม่ได้ 

เข้ากับการถูกข่มขืนว่าถ้าห้ามไม่ได้ก็ต้องปล่อยเลยตามเลยไป  ถึงแม้  

สส.หลายคนจะหัวเราะ  แต่อีกหลายคนก็มองว่าไม่ตลก  โดยเฉพาะ  

สส.หญิง  เมื่อเหตุการณ์เผยแพร่ออกไป  คนทั่วประเทศอินเดีย 

ก็ไม่ยอมรับการกระทำ�ดังกล่าว

เหตุการณ์ข้างต้นคือตัวอย่างทัศนคติชายชาวอินเดียที่เห็นว่า 

การข่มขืนยังเป็นมุกตลกที่นำ�มาล้อเล่นกันได้  ในแง่นี้เราควรย้อนกลับ 

มาดูในสังคมไทยเช่นกันว่าสิ่งที่เกิดขึ้นก็อาจไม่ได้ต่างอะไรกันนัก

ทัศนคติชายเป็นใหญ่เอื้อให้สังคมมีอคติและมีแนวโน้มที่  

จะเข้าข้างเพศชาย  ส่งผลให้สังคมมองว่าการข่มขืนบางครั้งเข้าใจได้  

เพราะเหยื่อต้องแต่งตัวโป๊แน่   ๆ  หรือสมควรแล้ว   เพราะเหยื่อ 

ต้องเป็นผู้หญิงไม่ดีแน่  ๆ  การข่มขืนกลายเป็นวิธีเอาไว้ใช้กำ�ราบผู้หญิง 

ที่ทำ�ตัวนอกลู่นอกทาง

แม้แต่วรรณคดีไทยอย่างรามเกียรติ์   (ฉบับรัชกาลที่   1)  ยังมี 

ฉากที่หนุมานล่อลวงนางมณโฑโดยปลอมตัวเป็นทศกัณฐ์ผู้เป็นสามี 

เพื่อไปร่วมเพศกับนาง  จุดประสงค์เพื่อทำ�ลายพิธีของทศกัณฐ์ตาม 

คำ�สั่งของพระราม  หากมองจากเลนส์ปัจจุบัน  การกระทำ�ของหนุมาน 
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คือการข่มขืนชัดเจน  แต่กลับไม่มีใครตำ�หนิ  เพราะนางมณโฑเป็น 

ฝ่ายร้าย  ส่วนพระรามกับหนุมานเป็นฝ่ายดี

เรื่องแบบนี้กลายเป็นแบบแผนที่สืบทอดผ่านสื่อทุกยุคทุกสมัย  

ตั้ งแต่นิยายรัก   ภาพยนตร์   ไปจนถึงละครหลังข่าว   ละครดัง 

อย่างดาวพระศุกร์   ก็มีฉากพระเอกบุกเข้าห้องไปข่มขืนนางเอก  

แต่คนดูกลับจิกหมอนฟิน  แทนที่จะรู้สึกว่าเป็นการล่วงละเมิด  

เมือ่ความรนุแรงถกูนำ�เสนอในฐานะความรกั  มนักก็ลายเปน็แบบอยา่ง 

ให้เห็นว่าการใช้กำ�ลังกับคนที่เรารักไม่ใช่เรื่องผิด  และสุดท้ายผู้หญิง 

ก็จะไม่มีสิทธิ์มีเสียง  เพราะเมื่อเสียตัวไปแล้วก็ต้องยอมตกเป็นเมีย 

ของฝ่ายชายไม่ว่าจะยินยอมหรือไม่ก็ตาม

ในอีกมิติหนึ่ง  การข่มขืนก็คือการลงโทษผู้มีพฤติกรรมไม่ดี  

จากกรณีนางมณโฑซึ่งเป็นภรรยาของทศกัณฐ์ผู้เป็นตัวร้ายของเรื่อง  

นางร้ายของเรื่องก็จะต้องถูกลงโทษด้วยการถูกข่มขืน  สังเกตว่า 

บทละครมักจะสร้างความเกลียดชังระหว่างเพศหญิงด้วยกันซํ้า   ๆ  

ให้นางร้ายกับนางเอกแย่งพระเอกกัน  นางร้ายจะต้องแสดงพฤติกรรม 

ไม่ดีไม่งาม  และสุดท้ายจะต้องวางแผนที่ร้ายกาจที่สุดคือการล่อลวง 

นางเอกไปให้คนร้ายข่มขืน  แต่สุดท้ายคดีพลิก  ตัวเองตกเป็นเหยื่อ 

เสียเอง  จากนั้นละครจะอ้างกฎแห่งกรรมเพื่อสร้างความชอบธรรม 

ที่นางร้ายถูกข่มขืน

พล็อตซํ้า  ๆ  เช่นนี้เป็นการผลิตซํ้าความคิดว่าการข่มขืนถือเป็น 

การลงโทษที่ชอบธรรม  โดยตัดเรื่องความยุติธรรมทางกฎหมาย 

ไปจนสิน้  และตดัเรือ่งของความยนิยอมหรอืการใชค้วามรนุแรงทางเพศ 

ออกไป  และแอบอ้างกฎแห่งกรรมมาใช้อย่างผิดที่ผิดทาง  ประหนึ่ง 

ว่าหากคุณเป็นผู้หญิงที่ไม่อยู่ในขนบจารีต  ผู้ชายก็มีใบอนุญาต 

ที่จะข่มขืนอย่างชอบธรรม

สรุปว่าจะเป็นนางร้ายหรือนางเอกก็โดนข่มขืนอยู่วันยังคํ่า  
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และนี่เองคืออคติทางเพศซึ่งเป็นใบอนุญาตให้การข่มขืนเป็นเรื่อง 

ธรรมดาในสังคมไทย 

เมื่อสื่อกลายเป็นครู

สาเหตุที่วัฒนธรรมการข่มขืนยังรุ่งเรืองอยู่ได้ในประเทศไทยส่วนหนึ่ง 

ก็เพราะบทบาทของสื่อ  ซึ่งสามารถนำ�ทฤษฎีทางอาชญาวิทยามาใช้ 

อธิบายได้

สังคมที่เด็กเติบโตขึ้นมาท่ามกลางละครที่พระเอกข่มขืนนางเอก 

อยู่เป็นประจำ�ย่อมส่งผลต่อวิธีคิดและพฤติกรรมในอนาคต  อัลเบิร์ต  

แบนดูรา  (Albert  Bandura)  ผู้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม  

(Social  Learning  Theory)  กล่าวไว้ว่า  คนเรามักเรียนรู้พฤติกรรม 

จากสิ่งที่เห็น  โดยการเลียนแบบจะเกิดขึ้นจากสิ่งที่เราสนใจ  จดจำ�  

และพร้อมจะทำ�ตาม

โดยพื้นฐานแล้วแบนดูราเป็นนักจิตวิทยาที่สำ�คัญในทฤษฎี 

การเรียนรู้   เขายอมรับว่าความก้าวร้าวเป็นผลจากการเรียนรู้   

การเลียนแบบหรือการเอาแบบอย่างมาจากพฤติกรรมของสิ่งที่เป็น 

ต้นแบบ  ซึ่งถ้าหากสิ่งแวดล้อมเปลี่ยน  ก็ส่งผลให้เกิดความก้าวร้าว 

ได้  ดังนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีความสำ�คัญมากในฐานะที่เป็นต้นแบบ 

ของการเลียนแบบ

แบนดูราแบ่งการเลียนแบบออกเป็น  2  ประเภท  ดังนี้

1.  การเลยีนแบบทำ�นองเปน็ไปเอง  (Behavioral  Contagion)  

การเลียนแบบประเภทนี้เป็นการเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลอีกคน 

หนึง่โดยไมไ่ดเ้จตนา  จะเปน็การเลยีนแบบอยา่งเปน็ธรรมชาติ  ถา้หาก 

ว่าไม่มีต้นแบบก็จะไม่เกิดพฤติกรรมเลียนแบบขึ้น  ยกตัวอย่างเช่น  
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หากเห็นอาชญากรหรือบุคคลที่ตนเคารพนับถือแสดงความเกลียดชัง  

เหยียดหรือไม่ชอบใจในบุคคลใดหรือพฤติกรรมแบบใดแบบหนึ่ง  

กจ็ะกอ่ใหเ้กดิทศันคตหิรอือคตขิึน้ในตวับคุคล  และนำ�ไปสูก่ารประกอบ 

อาชญากรรมในภายหลัง

2.   การเลียนแบบจากการเรียนรู้โดยการสังเกต  (Obser- 

vational  Learning)  เป็นการเลียนแบบที่บุคคลหนึ่งพิจารณาหรือ 

ประเมินพฤติการณ์ของตนเองเทียบกับบุคคลที่เป็นแบบเพื่อเรียนรู้ 

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง  ๆ  มักจะเป็นการเลียนแบบ 

เพื่อใช้ในการปรับตัวเพื่อที่จะได้เข้ากับผู้อื่นได้

ดังนั้นหากมองตามทฤษฎีของแบนดูรา  จะเห็นได้ว่าเขา 

ให้ความสำ�คัญกับการเลียนแบบเป็นอย่างมาก  อย่างไรก็ตาม  

สิ่งที่สำ�คัญที่สุดของทฤษฎีนี้คือตัวต้นแบบ  (Role  Model)  ในที่นี้ 

เทียบกับบริบทสังคมไทยก็คือสื่อวรรณคดี  แบบเรียน  นวนิยาย  

ละคร  หรือภาพยนตร์นั่นเอง

คราวนี้เรามาดูกันว่าการเลียนแบบแต่ละขั้นตอนเกิดขึ้นได้ 

อย่างไร

ขั้นตอนการเลียนแบบของแบนดูรา  มี  4  ขั้นตอน  ดังนี้

1.  การให้ความสนใจ  (Attention  Process)  ในขั้นตอนนี้ 

เด็กจะพุ่งความสนใจไปยังตัวอย่างที่สังคมยกย่องว่าดีหรือดัง

2.  การจดจำ�  (Retention  Process)  เด็กจะเริ่มสร้างภาพจำ� 

หรือคีย์เวิร์ดขึ้นมาเพื่อจดจำ�พฤติกรรมของตัวอย่าง

3.  การกระทำ�  (Motor  Reproduction  Process)  เด็กจะเริ่ม 

ลงมือทำ�ตามตัวอย่างเมื่อมีสภาพร่างกายและทักษะพร้อม

4.  แรงจูงใจ  (Motivational  Process)  คือตัวแปรที่ส่งผลให้ 
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เด็กตัดสินใจทำ�หรือไม่ทำ�ตามตัวอย่าง  เพราะแต่ละคนย่อมมีปัจจัย 

แตกต่างกันไป  เช่น  คนพิการอาจไม่สามารถเลียนแบบการกระทำ� 

ของผู้มีร่างกายครบถ้วน 

ดังนั้นเมื่อสื่อเสนอให้พระเอกหล่อ  เท่  ใช้กำ�ลังล่วงละเมิดได้ 

โดยไม่ผิด  เด็กก็อาจจดจำ�ภาพนั้นว่า  “เท่”  แล้วลงมือทำ�ตามทีหลัง 

เมื่อพร้อมได้เช่นกัน 

เคยมีเหตุการณ์จริงที่เด็กหญิงประถมคนหนึ่งวิ่งมาพูดกับครูว่า  

“ครูคะ  เด็กชาย ก.จะข่มขืนหนู”  น่าตกใจมากที่เด็กตัวแค่นี้พูดคำ�ว่า 

ข่มขืนออกมาได้อย่างคล่องปาก  เพราะเห็นจากละครแล้วคิดว่าเป็น 

การหยอกล้อ  นี่คือสิ่งที่น่ากลัวที่สุดของวัฒนธรรมที่สื่อสร้างขึ้นมา  

ยิ่งหากไม่มีผู้ใหญ่ช่วยแยกแยะความถูกผิด  เด็กจะโตมากับความ 

เข้าใจผิด ๆ  ว่าการล่วงละเมิดเป็นเรื่องขบขันหรือโรแมนติก

อย่างไรก็ตาม  ใช่ว่าผู้ชายทุกคนเห็นพระเอกข่มขืนนางเอกแล้ว 

จะลุกออกไปข่มขืนใครจริง   ๆ  เพราะอีกปัจจัยหนึ่ งที่สำ�คัญคือ  

“การควบคุมตัวเอง”  ซึ่งก็อทเฟรดสันและเฮิร์สชิ  (Gottfredson  and  

Hirschi)  เรียกว่าทฤษฎีการควบคุมตนเอง  (Self-control  Theory)

ทฤษฎีการควบคุมตนเองถือกำ�เนิดขึ้นในปี   ค.ศ.   1990  มี 

ใจความสำ�คัญคือ  การควบคุมตนเองตํ่าสามารถส่งผลให้ เกิด 

อาชญากรรมขึ้นได้  ซึ่งจากการเก็บข้อมูลในเชิงประจักษ์แสดงให้เห็น 

ว่าทฤษฎีนี้สามารถอธิบายการเกิดอาชญากรรมได้อย่างกว้างขวาง  

แตก่ต็อ้งคำ�นงึถงึปจัจยัอืน่  ๆ ทีเ่กีย่วขอ้งดว้ย  ผูท้ีม่กีารควบคมุตนเองตํา่ 

และมีทัศนคติก้าวร้าวเป็นผลมาจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีของแบนดูรา 

ข้างต้น  ในทฤษฎีการควบคุมตนเอง  ผู้ที่มีหน้าที่ควบคุมตนเอง 

ก็คือภาวะจิตใจข้างในของผู้กระทำ�ผิด  ซึ่งภาวะทางจิตใจนี้เองเกิดขึ้น 

จากการเลี้ยงดูในวัยเยาว์  และจะมีผลสืบเนื่องต่อไปตลอดชีวิต  
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อาชญากรรมจะเกิดขึ้นหรือไม่  ร้ายแรงอย่างไร  ขึ้นอยู่กับระดับการ 

ควบคุมตนเองของแต่ละบุคคล  ดังนั้นทฤษฎีการควบคุมตนเอง 

สามารถอธิบายได้ว่าเหตุใดบางคนจึงได้กระทำ�ความผิดทางอาญา  

แต่อีกคนไม่ทำ�  ถึงแม้ว่าจะมีระดับตัวแปรอื่น  ๆ  เหมือนกันก็ตาม

กล่าวโดยสรุป  ทฤษฎีการควบคุมตนเองอธิบายได้ว่าทำ�ไม 

คนบางคนมีตัวแปรเดียวกัน  แต่มีระดับการยับยั้งชั่งใจต่างกัน  

คนที่มีหน้าที่การงานมั่นคง  มีฐานะ  หรือมีชื่อเสียง  มักควบคุมตัวเอง 

ได้มากกว่าเพราะกลัวสูญเสียจุดยืนทางสังคม  ในขณะที่คนที่  

ไม่มีหน้ามีตา  หน้าที่การงานไม่มั่นคง  ฐานะยากจน  มักมีระดับ 

การควบคุมตัวเองตํ่าลง  เพราะอย่างไรก็ไม่มีอะไรจะเสียอยู่แล้ว

อย่างไรก็ตาม  ทฤษฎีนี้ก็ถูกนักอาชญาวิทยาอีกกลุ่มตีตก 

เช่นกันว่า  ไม่จำ�เป็นที่ผู้มีหน้ามีตาทางสังคมจะมีการควบคุมตนเอง 

ที่สูงกว่า  ทฤษฎีเพียงแต่เสนอแนวโน้มที่มีความเป็นไปได้ในทางสังคม 

เท่านั้น

จากทฤษฎีทั้งหมดที่กล่าวไปข้างต้น  จะเห็นได้ว่าการเกิด 

อาชญากรรมไม่ได้มีแค่ปัจจัยทางวัฒนธรรมเท่านั้น  แต่ยังขึ้นอยู่กับ 

สภาพเศรษฐกิจ  สังคมที่หล่อหลอมชีวิตและจิตใจของแต่ละคนอีกด้วย

รู้จัก “ความยินยอม”  ยาแก้วัฒนธรรมการข่มขืน

ผู้อ่านอาจสงสัยว่าความยินยอม  หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกกันติดปาก 

ว่า  Consent  นั้นคืออะไรกันแน่  ความหมายของความยินยอมมาจาก 

เรือ่งกฎหมายโดยตรง  โดยในทางกฎหมายแพง่  สิง่ทีเ่ปน็ความยนิยอม 

ย่อมไม่อาจนำ�มาฟ้องเรียกค่าสินไหมทดแทนกันได ้

ส่วนในทางกฎหมายอาญา  หมายถึงการที่ผู้เสียหายตกลง 
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โดยสมัครใจที่จะให้มีการกระทำ�บางอย่างเกิดขึ้น  แต่ต้องเป็นไปตาม 

เงื่อนไขที่กฎหมายกำ�หนด  เช่น  ต้องเป็นการแสดงเจตนาโดยเสรี  

ไม่มีการข่มขู่หรือหลอกลวง  และจะต้องไม่ขัดต่อกฎหมาย  ศีลธรรม 

อันดีของประชาชน  และไม่สามารถสละสิทธิ์ในคุณธรรมทางกฎหมาย 

ที่สูงสุด  เช่น  สิทธิในชีวิตได้  ดังนั้น  “ความยินยอม” จึงเป็นบ่อเกิดของ 

ความสมัครใจที่จะสละสิทธิ์ในเนื้อตัวร่างกายของตน  โดยไม่ละเมิด 

ต่อกฎหมายและศีลธรรมอันดี  ทว่าในประเทศไทย  ความยินยอม 

มักถูกนำ�ไปผูกรวมกับความเป็นเจ้าของหรือสถานะบางประการ  

เช่น  สถานะสมรสในอดีต

ที่ผ่านมาสังคมไทยยังไม่เข้าใจคำ�ว่าความยินยอมกันสักเท่าไร  

ขนาดกฎหมายเองยังเพิ่งแก้ไขให้การข่มขืนในชีวิตสมรสเป็นความผิด 

ทางอาญา

ก่อนหน้านี้ภรรยาไม่สามารถแจ้งความจับสามีข้อหาข่มขืนได้  

เพราะกฎหมายบอกแค่ว่า  เหยื่อคือผู้หญิงอื่นที่ไม่ใช่ภรรยา  ผู้หญิง 

พอแต่งงานแล้วก็กลายเป็นแค่ทรัพย์สมบัติของสาม ี จะร่วมเพศเมื่อไร 

ก็ได้โดยไม่สนใจความยินยอม  ตอนแก้กฎหมายยังไม่วายมีคนออกมา 

เรียกร้องเพราะกลัวสถาบันครอบครัวจะพัง  แต่ลืมคิดไปว่าครอบครัว 

ที่มั่นคงเกิดจากการเคารพกัน  ไม่ใช่การใช้กำ�ลังบังคับครอบครอง

หากสังคมเข้าใจความยินยอม  เราทุกคนจะมองเห็นว่าทุกเพศ 

คือมนุษย์เท่าเทียมกัน  ไม่มีใครมีสิทธิ์ใช้กำ�ลังหรืออำ�นาจทางกาย 

ไปกดขี่อีกฝ่าย  และเมื่อเด็กเห็นผู้ใหญ่ปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพ  

พวกเขาจะเรียนรู้ว่าความสัมพันธ์ที่ดีไม่จำ�เป็นต้องมีการบังคับหรือ 

ใช้กำ�ลัง

อย่างไรก็ตาม  วัฒนธรรมการข่มขืนไม่ได้เกิดขึ้นชั่วข้ามคืน  

จึงไม่อาจหายไปได้ในพริบตา  เราจึงต้องเริ่มจากการยอมรับความจริง 

ให้ได้เสียก่อนว่ามันมีอยู่จริงในสังคมไทย  อยู่ในละคร  อยู่ในคำ�พูด  
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อยู่ในมุกตลกที่เราพูดเล่นกันอยู่ทุกวัน  (เช่น  มุกโจรบุกข่มขืนหญิงชรา  

สงสัยย่าจะรอมานาน  ย่าขออีก)

ถา้เรายงัเลอืกปกปอ้งภาพลกัษณป์ระเทศมากกวา่ปกปอ้งศกัดิศ์ร ี

ของเหยื่อ  หรือยังกลัวละครไม่มีคนดูมากกว่ากลัวว่าคนจะลอกเลียน 

พฤติกรรมผิด ๆ ซํ้า  ๆ  ทั้งเราทั้งลูกหลานก็จะยังคงตกอยู่ในวังวนเดิม ๆ  

ข่าวสะเทือนใจต่าง ๆ ก็ยังจะมีให้เห็นกันอยู่ต่อไป  

เมื่อใดที่เราหันหน้ามาคุยกัน  ถกเถียงกันถึงประเด็นนี้อย่าง 

จริงจัง  ยอมรับว่ามันคือปัญหาที่ต้องแก้ไข  วันนั้นเองที่วัฒนธรรม 

การข่มขืนจึงจะเริ่มหมดอำ�นาจลงจริง  ๆ 

คำ�ถามสุดท้ายคือ  แล้วเราจะเริ่มกันเมื่อใด

หนีภัยคุกคาม  ป้องกันตัวอย่างไร
ไม่ให้ตกเป็นเหยื่อวัฒนธรรมการข่มขืน

การป้องกันตนเองไม่ให้ตกเป็นเหยื่อการข่มขืนนั้นค่อนข้างจะแตกต่าง 

จากการป้องกันตั วจากเหตุอาชญากรรมประเภทอื่ นอยู่ บ้ าง  

อาชญากรรมปกตินั้น  นักอาชญาวิทยาในสายที่เน้นให้เหยื่อป้องกัน 

ตนเองมักนำ�เสนอทฤษฎีหน้าต่างแตก  (Broken  Windows  Theory)  

โดยเจมส์  ควินน์  วิลสัน  (James  Quinn  Wilson)  และจอร์จ  ลี  

เคลลิ่ง  (George  Lee  Kelling)  ในปี  ค.ศ.  1982  ซึ่งเป็นทฤษฎีทาง 

อาชญาวิทยาที่ เสนอว่า  สัญญาณของความไม่เป็นระเบียบและ 

สภาพแวดล้อมที่เสื่อมโทรมจะเอื้อให้เกิดการกระทำ�ที่ผิดกฎหมาย 

และอาชญากรรมที่รุนแรงมากขึ้น  แนวคิดนี้เปรียบเทียบกับหน้าต่าง 

ที่แตกว่าหากไม่ได้รับการซ่อมแซม  จะส่งผลให้ผู้คนมองว่าพื้นที่นั้น 

ถกูละเลย  และนำ�ไปสูก่ารทำ�ลายเพิม่เตมิ  ดงันัน้เหยือ่จงึควรหลกีเลีย่ง 
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ไม่เข้าไปอยู่ในแหล่งเสื่อมโทรมหรือสถานการณ์ที่มีความเสี่ยง

ทว่าในคดีข่มขืน  โดยเฉพาะในกรณีที่คนในครอบครัวคือ 

อาชญากรเสียเอง  พักอาศัยอยู่ในบ้านเดียวกันกับเหยื่อนั้น  ทฤษฎีนี้ 

กลับไม่อาจนำ�มาประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

อย่างไรก็ตาม  ทฤษฎีหน้าต่างแตกยังคงมีบทบาทในการแก้ 

ปัญหาการข่มขืน  แต่เป็นการนำ�มาประยุกต์ใช้ในมุมมองของรัฐ 

และบุคคลที่สาม  นั่นก็คือสังคม  ที่จะช่วยกันสอดส่อง  ตรวจตรา  

และไม่ปล่อยผ่านความผิดปกติบางอย่างที่เกิดขึ้นในชุมชน  เช่น  

ในหมู่บ้านที่ทุกครัวเรือนรู้จักกันดี  หรือในโรงเรียนที่ครูรู้จักนักเรียน 

เป็นอย่างดี  สิ่งแวดล้อมรอบตัวของเหยื่อเหล่านี้จะทำ�หน้าที่เป็น 

ตัวตรวจจับความผิดปกติว่ามีหน้าต่างตรงไหนของชุมชนที่แตกและ 

ต้องเข้าไปซ่อมแซมแก้ไข  เช่น  หากนักเรียนมีพฤติกรรมที่ผิดปกติ 

เกิดขึ้น  ญาติพี่น้อง  เพื่อนฝูง  ครูอาจารย์ควรจะต้องรู้สึกถึงความ 

ผิดปกตินั้น  ต้องมีการถามไถ่  มีการพูดคุย  เพื่อที่จะซ่อมแซมความ 

ผิดปกติที่เกิดขึ้น  และทำ�ให้เหยื่อรู้สึกว่าตนเองได้รับการเอาใจใส่  

จนยอมพูดความจริงออกมา  นำ�ไปสู่การจับคนร้ายมาลงโทษได ้

ส่วนจะรู้ได้อย่างไรว่าเด็กถูกล่วงละเมิดทางเพศ  ปัญหานี้ 

ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กอย่างโรงพยาบาลเพชรเวชได้ให้คำ�แนะนำ�ว่า  

แม้เด็กที่ถูกล่วงละเมิดทางเพศอาจจะได้รับการข่มขู่จากคนร้ายว่า 

ไม่ให้บอกผู้ปกครอง  แต่เราสามารถสังเกตพฤติกรรมของเด็กได้  ดังนี้

•	เด็กมีบาดแผลหรือรอยฟกชํ้าตามร่างกายและบริ เวณ 

อวัยวะเพศ

•	เด็กมีอาการหวาดกลัว   ซึมเศร้า   วิตกกังวล  เก็บตัว  

ไม่ยอมออกไปพบปะเพื่อน  หรือไม่สุงสิงกับใคร

•	เด็กมีความคิดอยากทำ�ร้ายร่างกายตัวเอง

•	เด็กมีอาการนอนไม่หลับ  ฝันร้าย
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•	เด็กอาจหนีออกจากบ้าน  หรือกลัวการกลับบ้าน

•	การเรียนแย่ลง  หรือไม่สนใจการเรียน  ฯลฯ

การที่เราจะเพ่งเล็งไปที่   “เหยื่อต้องป้องกันตนเอง”  ถือเป็น 

ข้อความอันเป็นอคติที่มีต่อเหยื่อ  เพราะนั่นหมายถึงสังคมกำ�ลัง 

โยนภาระการป้องกันตนเองให้กับเหยื่อ  ทั้งที่เหยื่อไม่สามารถป้องกัน 

ตนเองจากอาชญากรรมการข่มขืนจากคนในครอบครัวได้อย่างแท้จริง  

การนำ�ทฤษฎีหน้าต่างแตกมาประยุกต์ใช้ในกรณีนี้ควรตระหนักให้มาก  

และทำ�ความเข้าใจว่าเป็นหน้าที่ของสังคมและรัฐที่ต้องนำ�มาใช้กับ 

ทั้งสังคมเพื่อคุ้มครองเหยื่ออาชญากรรมด้วยเช่นกัน
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